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Heure estimée 
du 1er

Heure estimée 
du dernier 

Barrières horaires + 
allure moyenne de course

Chamonix - départ place du triangle de l'ami�é 0 1036 0 0 19:30 19:30 3,8km/h

Croisement caillet 4,8 4,8 1461 511 46 20:01 20:57 Heure de départ + 1h15

Buve�e Caillet 5,4 1582 619 61 20:07 21:13 2,2km/h

Hotel montenvers (ravito complet) 2,8 7,6 1904 953 82 20:26 22:06 Heure de départ + 2h30

Signal 9,4 2189 1257 87 20:43 22:55 3km/h

Refuge du plan de l'aiguille (ravito complet) 6,1 13,7 2190 1424 260 21:06 23:58 Heure de départ + 4h30

Parking grepon 20,5 1036 1430 1421 21:44 1:43 3,8km/h

Arrivee Chamonix - place du triangle de l'ami�é (ravito d'arrivée) 7,7 21,4 1036 1450 1450 21:50 2:00 H départ + 6h30

Duo Etoilé - temps de passage es�més


