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Tove Alexandersson survole le
Marathon du Mont-Blanc,
Rémi Bonnet en maitre

Marathon du Mont-Blanc 2026

Communiqué du 28 juin 2026

Le Marathon du Mont-Blanc a une nouvelle fois confirmé son statut d'épreuve de référence
mondiale du trail sur cette distance.

L'épreuve reine du week-end a réuni a Chamonix un plateau élite d'une densité exceptionnelle,
ou les meilleurs spécialistes internationaux étaient venus se mesurer les uns aux autres.

L'épisode orageux de la nuit a laissé place a des conditions idéales, avec une fraicheur
bienvenue sur les premiers kilomeétres et une lumiére spectaculaire qui a accompagné les

coureurs pour leur départ a I'assaut de la fameuse boucle.

Cette édition 2026 restera marquée par une performance hors norme. Déja championne du
monde de trail court en 2025 et victorieuse cette saison sur la Zegama-Aizkorri et le Grand Raid
Ventoux by UTMB (Mistral Marathon Trail), Tove Alexandersson ajoute le Marathon du Mont-
Blanc a son palmarés grace a une performance exceptionnelle. Partie trente minutes avant les
hommes, la Suédoise a bouclé en solo du début a la fin les 42 km sous la barre des 4h (3 h 55
min 07 s) soit 20 minutes plus vite que Joyline Chepngeno, lauréate en 2025 (4 h 15 min 20 s).
Une performance historique qui lui a permis de franchir la ligne d'arrivée avant le vainqueur
masculin, une premiére sur le Marathon du Mont-Blanc.

Chez les hommes, le Suisse Rémi Bonnet signe un retour au sommet sur une épreuve qu'il
affectionne particulierement. Déja vainqueur en 2023, puis deuxieme en 2024, il retrouve la plus
haute marche du podium en 3 h 33 min 14 s (12.4 km/h de moyenne) confirmant qu'il revient
parmi les leaders de la discipline. Un succées d'autant plus marquant qu'il intervient aprés une

période plus compliquée et face a un plateau d'une densité rarement égalée.
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Chez les hommes, Rémi Bonnet fait parler sa science de la

course

Dés les premiers kilomeétres, un groupe de cinq favoris prend les commandes de la course : les
Kényans Kevin Kibet et Sammy Rotich Chelangat, les Suisses Rémi Bonnet et Adrien Briffod
ainsi que le Francgais Frédéric Tranchand. Il faut attendre la montée de I'Aiguillette des Posettes
pour voir Rémi Bonnet placer une attaque digne d’'un dépassement en sport auto. |l fait exploser
le groupe et provoque une premiere sélection. Seuls Frédéric Tranchand et le Kényan Kevin
Kibet parviennent a s'accrocher. Tranchand céde le premier, puis Kibet quelques centaines de
metres plus loin, permettant au Suisse de basculer seul au sommet des Posettes.

Mais la course est loin d'étre jouée. Dans la descente, Frédéric Tranchand démontre toutes ses
qualités techniques. Le récent double champion d'Europe de trail et de course en montagne,
également auréolé de sept médailles mondiales en course d'orientation, recolle rapidement sur
Bonnet, le dépasse avec autorité et prend les commandes de la course. Les deux hommes se
livrent alors un duel de trés haut niveau jusqu'au col des Montets, ou le Suisse revient
progressivement au contact.

Le tournant intervient dans la montée du Béchar. Rémi Bonnet place une nouvelle accélération.
Tranchand résiste remarquablement, restant a une vingtaine de métres sans jamais rompre.
Conscient d'avoir derriére lui I'un des meilleurs descendeurs du circuit, Bonnet décide alors de
tout miser sur la Flégére. Il prend tous les risques pour creuser un écart suffisant avant la
derniére descente, persuadé que son adversaire pourrait le reprendre dans son terrain de
prédilection. Une stratégie gagnante. Malgré une descente lancée a pleine vitesse, Tranchand
ne parvient finalement pas a combler son retard.
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Avec un chrono de 3 h 33 min 14 s, Rémi Bonnet, référence mondiale du ski-alpinisme avec 34
victoires en Coupe du monde, retrouve la plus haute marche du podium du Marathon du Mont-
Blanc, aprés sa victoire de 2023 et sa 2éme place en 2024. Frédéric Tranchand termine
deuxiéme en 3 h 35 min 46 s, au terme d'une course d'une intensité exceptionnelle.

Derriére ce duel, I'Espagnol Manuel Merillas confirme son statut de grand favori. Déja vainqueur
cette saison de la mythique Zegama-Aizkorri, de la Calamorro Skyrace et du Chinte Trail, il
réalise une course d'une remarquable maitrise. Fidéle a ses emblématiques batons en bambou,
il reste longtemps discret au sein du groupe emmené notamment par Davide Magnini avant de
porter son attaque dans la montée de la Flégere. Il y décroche définitivement Kevin Kibet pour
s'offrir la troisieme place en 3 h 41 min 43 s.

La réaction du vainqueur :

Rémi Bonnet (SUI) - 1er:

"Ca s'est joué jusqu'au bout. Fred n'a rien laché et, comme c'est I'un des meilleurs descendeurs
du monde, je savais que je n'avais pas le droit de relacher dans la derniére descente. Je
commencgais a cramper des mollets, du coup je devais faire un peu attention a ne pas trop en
donner non plus ! J'ai pris énormément de plaisir a me battre devant. Cette victoire me fait
vraiment plaisir. L'an dernier, j'étais blessé toute la saison et, depuis, je tournais autour de ma
forme sans réussir a concrétiser sur marathon. Aujourd'hui, ga montre que le travail finit toujours
par payer. Méme quand ¢a ne va pas, il faut continuer a y croire."

Classement des 3 premiers :

1€ Rémi BONNET (SUI) - Team Salomon - 03h33'14"

2"9 Fredéric TRANCHAND (FRA) - Team Merrell - 03h35'46" (+02'32")

3®Me Manuel MERILLAS MOLEDO (ESP) - Team New Balance - 03h41'43" (+08'29")

Chez les femmes, Tove Alexandersson signe une

démonstration historique

La course féminine a rapidement pris les allures d'une démonstration. Dés les premiers
kilometres, la Suédoise Tove Alexandersson imprime son rythme et s'envole seule en téte. Plus
personne ne la reverra. Partie trente minutes avant les hommes, elle méne le Marathon du
Mont-Blanc de bout en bout et franchit la ligne d'arrivée en 3 h 55 min 07 s, 11e au classement
scratch, devenant la premiere femme de I'histoire de I'épreuve a passer sous la barre des quatre
heures & Chamonix.

Mais sa performance ne s'arréte pas la. Grace a ce chrono exceptionnel, elle devient également

la premiére femme a franchir physiquement la ligne d'arrivée avant le vainqueur masculin, une
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image qui restera dans I'histoire du Marathon du Mont-Blanc. Rémi Bonnet, vainqueur chez les
hommes, l'avait encore en point de mire a la Flégére. Conscient de son niveau, il confiait
d'ailleurs apres l'arrivée : « Je savais déja au départ que je n'allais pas la rattraper vu la forme
qu'elle avait. ».

Ancienne championne du monde de skyrunning et multiple championne du monde de course
d'orientation, Tove Alexandersson explique que cette derniére discipline a largement fagonné
son approche de la compétition. Habituée a courir seule, sans repére sur ses adversaires, ni
indication sur le classement, elle a appris a maintenir son effort jusqu'au bout sans jamais
relacher. Un précieux atout précieux sur ce Marathon du Mont-Blanc.

Derriére l'intouchable Tove Alexandersson, la Norvégienne Ida Amélie Robsahm s'installe
rapidement dans une solide deuxiéme position et rallie l'arrivée en 4 h 18 min 28 s, sans jamais
pouvoir revenir sur la Suédoise. La Britannique Naomi Lang compléte le podium en 4 h 21 min
23 s aprés avoir conservé sa troisiéme place jusqu'au bout. La Francaise Emilie Bulle réalise
quant a elle une remarquable remontée au fil de la course. Revenue progressivement sur les
athletes de téte, elle ne parvient toutefois pas a combler I'écart creusé par les trois échappées
solitaires et termine au pied du podium en 4 h 35 min 58 s.

La réaction de la vainqueure :

Tove Alexandersson (SUE) - 1ére :

"Aujourd'hui, c'était un vrai défi car, contrairement aux autres courses ou les femmes partent
avec les hommes, j'ai di me pousser seule pendant presque quatre heures. Il fallait continuer a
avancer, méme avec la fatigue, et trouver la motivation de maintenir le rythme jusqu'a l'arrivée.
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Mon passé en course d'orientation m'aide beaucoup mentalement : en forét, on est seul, on ne
sait jamais ou sont les autres concurrents ni quel est le classement. On apprend a toujours tout

donner jusqu’a la ligne d‘arrivée.”

Classement des 3 premieres :

1€T® Tove ALEXANDERSSON (SUE) - Team Salomon - 03h55'07"

2"de |43 Amelia ROBSAHM (NOR) - Team Asics Trail - 04h18'28" (+23'21")
3éme Naomi LANG (BRI) - Team Salomon - 04h21'23" (+26'16")

Le mot de Fred Comte, directeur du Club des Sports

de Chamonix

« Cette édition 2026 restera comme l'une des plus marquantes de I'histoire du Marathon du
Mont-Blanc. Le niveau sportif a été tout simplement exceptionnel, avec une densité d'athletes
que nous n'avions encore jamais connue. Aujourd'hui, les meilleurs coureurs du monde viennent
a Chamonix pour se mesurer les uns aux autres, et c'est une immense fierté pour toute notre
équipe.

Les performances réalisées ce week-end illustrent parfaitement I'évolution du trail. Les athletes
sont désormais mieux préparés, mieux encadrés et construisent leurs saisons autour d'objectifs
ciblés. Cela se traduit par des courses toujours plus rapides et des performances qui repoussent
les limites, a lI'image de l'incroyable démonstration de Tove Alexandersson ou de la victoire de
Rémi Bonnet face a un plateau d'une densité exceptionnelle.

Cette édition a également été marquée par des conditions météorologiques particulierement
complexes. Nous avons di adapter les horaires de plusieurs épreuves et prendre la décision
difficile d'annuler le Duo Etoilé. Ces choix ont été pris en étroite concertation avec notre
commission de sécurité. lls étaient indispensables : la sécurité des coureurs, des bénévoles et
de I'ensemble des équipes restera toujours notre priorité absolue.

Je tiens enfin a remercier chaleureusement les plus de 1 000 bénévoles, les secouristes, les
équipes de chronomeétrage et tous ceux qui ont permis, malgré ces conditions, d'offrir une édition
d'une telle qualité. Le Marathon du Mont-Blanc est devenu une référence mondiale, mais il reste
avant tout une aventure humaine, profondément ancrée dans la vallée de Chamonix. »
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