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Résultats & temps forts
23 km - 10 km - Kilomeétre vertical -

Mini Cross

Marathon du Mont-Blanc 2026

Communiqué du 27 juin 2026

23 km du Mont-Blanc : une course disputée jusqu‘au
bout

Le 23 km du Mont-Blanc a réuni cette année un plateau relevé sur un format rapide et exigeant.
Entre portions roulantes, montées soutenues et sections techniques, les coureurs ont da
composer avec un parcours varié ainsi qu’avec des conditions rendues plus exigeantes par la

chaleur.

Benjamin Polin s’impose chez les hommes

Deées les premiers kilomeétres, Benjamin Polin se positionne en leader conscient de son
avantage sur la premiere partie de course et malgré de mauvaises sensations. De leur cété,
Nathan Wanner et Lluis Puigvert Palacios choisissent de gérer leur effort avec
intelligence, par un début de course prudent (dans le top 15) pour finalement monter

progressivement en puissance.

A partir de Montroc, la course change d’allure et de stratégie. Les deux hommes accélérent
progressivement et entament une remontée réguliere sur les leaders. Kilométre apres kilomeétre,
ils reviennent en téte de course, imposant un rythme "d'enfer" jusqu’a La Flégeére.

Dans les derniers kilomeétres, la bataille pour la victoire reste totalement incertaine entre ces trois
athlétes. Les positions évoluent a plusieurs reprises. Une chute de Lluis Puigvert Palacios
dans une portion technique vient notamment rebattre les cartes alors qu’il occupait la téte de
course.
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C’est finalement Benjamin Polin qui parvient a faire la différence dans le final en 2h 06
min et 17s. Malgré une course compliquée sur le plan physique, le Frangais a su rester au
contact des meilleurs avant de prendre I'avantage dans les derniers kilométres. Lluis Puigvert

Palacios décroche la deuxiéme place et Nathan Wanner arrive en troisieme position.

La réaction du vainqueur :

Benjamin POLIN (FRA), 1¢" :

« C’était dur aujourd’hui, je vous avoue que ¢a a été deux heures de souffrance. Normalement,
la premiére partie du parcours est plutét a mon avantage, car je suis un coureur sur route et de
trails roulants. Pourtant, des le début, ce n’était pas si facile, méme si le rythme n’était pas trop
élevé. J'ai eu une petite géne respiratoire, ce qui m’a mis dans le rouge pendant quasiment deux
heures.

J’y ai cru jusqu’au bout en me disant que j'étais la pour en baver, alors jai serré les dents du
début a la fin. J'ai eu du mal a sortir de cette souffrance pour vraiment prendre du plaisir, mais
Jai essayé de lever les yeux, de profiter du paysage et de regarder le Mont-Blanc. Méme si je
viens du plus bel endroit du monde, les Vosges, il faut reconnaitre que c’est quand méme tres
beau ici.

J’ai essayé de trouver du plaisir dans la difficulté. Et quand ¢a se termine comme ¢a, avec une
victoire et un public aussi chaleureux au bord du parcours, c’est vraiment incroyable. Ca fait
vraiment plaisir. »

Classement des 3 premiers :

1€" Benjamin POLIN (FRA) - 02h06'17"

2"d | juis PUIGVERT PALACIOS (ESP) - 02h07'15" (+0'58")
3eme Nathan WANNER (SUI) - 02h07'24" (+01'07")

https://mfloj.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/6rqJ8 Goudel TQFZs4Y5pdPpmFCz/r20V-wK7Wgwu 2/8



28/06/2026 16:01 Marathon du Mont-Blanc 2026 : résultats et temps forts

Oria Liaci Pemporte chez les femmes

Chez les femmes, c’est la Suisse Oria Liaci qui a construit sa victoire avec maitrise sur ce 23 km
du Mont-Blanc. Bien placée dés le départ, la Suissesse prend rapidement les devants dans
une course longtemps serrée en téte avec la Frangaise Tiphaine Bazile. Aprés le premier
ravitaillement, dans la partie montante du parcours, Oria hausse progressivement le rythme et
parvient a creuser un écart sur ses poursuivantes. Elle gére parfaitement les derniers kilométres
pour franchir la ligne d’arrivée en téte et s'imposer sur cette édition 2026 du 23 km du Mont-
Blanc. Tiphaine Bazile quant a elle termine a la 2e place aprés une course ou "elle a tout donné,
portée par les bénévoles et les supporters”. Elle a tenté de rester au contact d'Oria jusqu'a la
montée de la Flégére en passant méme en téte a Montroc. La Britannique, Kristy Skye Dickson
termine a la 3e place.

La réaction de la vainqueur :

Oria LIACI (SUI), 1°7¢ :

« J'étais un peu stressée quand méme. A chaque départ il y a un peu de tension. Mais jai
essayé de ne pas trop y penser, et d’apprécier le parcours et c'était vraiment incroyable. Je suis
partie devant au début et puis aprés on s'est retrouvé a deux. A un moment donné j'étais
derriere, et comme je me sentais bien, j'ai essayé de pousser un petit peu le rythme pour revenir
en téte. Tout du long, je n'ai pas levé la téte, mais sur les derniers kilométres, quand j'ai compris
que j'étais quasiment arrivée et que c'était bon, j'ai enfin profité du panorama. »

Classement des 3 premieres :

1€re QOria LIACI (SUI) - 02h26'21"

2"d Tiphaine BAZILE (FRA) - 02h27'43" (+01'22")
3eme yisty Skye DICKSON (BRI) - 02h27'43" (+05'50")

10 km du Mont-Blanc 2026 : un format explosif

Le 10 km du Mont-Blanc est le format le plus court de ce week-end de courses et vient exploser
les vitesses moyennes. Avec prés de 1 900 coureurs au départ, rassemblant de nombreux
athlétes issus du monde de l'athlétisme, cette édition 2026 a été marquée par de fortes chaleurs
dés les premiéres foulées, imposant une gestion de I'effort sur ce format explosif.

Chez les hommes, Lukas Ehrle a rapidement pris les commandes de la course maintenant
un rythme soutenu du début a la fin avec une vitesse moyenne de 16,3 km/h et s’impose en
37 min 15 s, améliorant de prés de 2 min le temps de I'année derniére. Derriere lui, le Frangais
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Romain Champenois signe une belle deuxiéme place en 38 min et 31 s. aprés une course
parfaitement maitrisée. Pourtant, il confiait « je n’étais pas tres confiant au départ en voyant le
niveau. Je me suis dit, je vais viser le top 5, voire le top 10 ». Habitué a s’entrainer sous la
chaleur ces derniéres semaines, il a su gérer son effort sans chercher a suivre le leader trop tét.

« Finalement j’ai eu de tres bonnes jambes qui m’ont permis de ne jamais quitter ma 2e place ».

Andreas Vojta compléte le podium au terme d’une course intelligente pour sa toute
premiére expérience en trail. Parti prudemment, I'Autrichien a progressivement trouvé son
tempo, particulierement a l'aise dans les montées raides. Moins en confiance dans les
descentes techniques, il a temporairement perdu quelques places avant de profiter des trois
derniers kilomeétres plus roulants pour relancer. Alors 5e, il est parvenu a remonter jusqu’a la 3e
place : « je suis vraiment tres heureux. C’est un trés beau résultat pour moi. Un 10 km comme
celui-ci, c’était une belle maniére de découvrir le trail running. »

Cette année encore, les femmes étaient en nombre sur la ligne départ. Grace Whelan et Elodie
Alexandre étaient au coude a coude durant les trois premiers kilométres. C'est la
Britannique qui a pris la téte du classement et s'impose avec une vitesse moyenne de 12,7 km/h
en 47 min et 42 s. La Frangaise, quant a elle a dii adapter sa vitesse a cause de la chaleur «
J’ai fait les 3 premiers kilometres avec la premiere. Apres la petite bosse, j'ai di temporiser ma
vitesse. Il faisait chaud, vraiment trés chaud ! ». Pour sa 4e participation au 10 km du Mont-

Blanc, elle se hisse a la deuxiéme place du podium en 48 min et 34 s. Axelle Tirefort vient

compléter le podium.

Classement des 3 premiers :

1¢€re | ykas ERHLE (ALL) - 37'15"

2"d Romain CHAMPENOIS (FRA) - 38'31" (+01'16")
3eme Andreas VOJTA (AUT) - 38'56" (+01'41")

Classement des 3 premiéres :
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1€"® Grace WHELAN (BRI) - 47'42"
2"d Ejodie ALEXANDRE (FRA) - 48'34" (+00'52")
3eme Ayelle TIREFORT (FRA) - 49'01" (+01'19")

Les Francais ont brillé sur le Kilometre Vertical

Carton plein pour les Frangais hier soir sur le Kilométre Vertical du Marathon du Mont-Blanc.
Longue de seulement 3,8 km, cette épreuve, sous forme de contre la montre, est pourtant
redoutable avec ses 1 000 m de dénivelé positif jusqu'a Planpraz, a prés de 2 000 m d'altitude.
Dans un premier temps roulant, le dernier tiers du parcours est particuliérement raide et aérien,
équipé de cables, marches, pédales et mains courantes. Les batons y sont interdits en raison de
la technicité du final.

Chez les hommes, la victoire est revenue a Romain Discher, auteur d'une ascension de
trés haut niveau bouclée en 36 min 59 s. Il devance Lucien Mermillon, déja deuxieme I'année
derniére, et Vincent Loustau habitué des podiums sur cette course, arrivés tous les deux ex-
aequo sur la ligne d’arrivée en 37 min et 46 s (alors qu'ils étaient partis avec 1 min 30 d'écart).

Du cété des femmes, la Francgaise Christel Dewalle a une nouvelle fois confirmé son statut
de référence mondiale de la discipline en s'imposant en 44 min 06 s. Spécialiste des
montées séches et déja quintuple lauréate de I'épreuve avant cette édition, elle a rapidement
pris I'avantage sur le temps de référence pour creuser progressivement I'écart jusqu'a l'arrivée.
La Francaise Lucille Germain décroche la deuxiéme place, tandis que la biathléte de I'équipe de
France, Jeanne Richard monte sur la troisieme marche du podium.
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Classement des 3 premiers :
1" Romain Discher (FRA) - 00h36'59"
2"d | ycien Mermillon (FRA) - 00h37'46" (+ 00'47")
3eMe \/incent Loustau (FRA) - 00h37'46" (+ 00'47")

Classement des 3 premieres :
1@ Christel Dewalle (FRA) - 00h44'06"
2"9e | ycille Germain (FRA) - 00h45'23" (+01'17")
3eMe jeanne Richard (FRA) - 00h45'42" (+01'36")

Le Mini-Cross : courir comme les grands

Le Mini Cross a une nouvelle fois offert I'une des séquences les plus réjouissantes du Marathon
du Mont-Blanc. Initialement prévu a 14h le départ a été avancé a 8h30 afin de préserver les
jeunes coureurs des fortes chaleurs. Dés les premiers instants, I'enthousiasme était
palpable : il a méme fallu contenir I'impatience de certains enfants, pressés de s'élancer
comme leurs idoles. Au fil des trois parcours adaptés a leur age, les 639 jeunes trailers ont
donné le meilleur d'eux-mémes, affichant une détermination et une fougue qui n‘avaient rien
a envier aux adultes. Pour beaucoup, cette course représentait I'occasion de vivre la méme
aventure que leurs parents, eux-mémes engagés sur les différentes épreuves du Marathon du
Mont-Blanc. A l'arrivée, chaque enfant a regu sa médaille sous les applaudissements des
familles. Les sourires, les embrassades et les photos souvenirs ont une nouvelle fois rappelé
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que le Mini-Cross est bien plus qu'une course : c'est I'un des grands moments de partage du
week-end, ou le trail se vit pleinement en famille, de génération en génération.

Suite du programme du Marathon du Mont-Blanc

Du jeudi 25 au samedi 27 juin : Salon Trail Camp / retrait des dossards

Samedi 27 juin :

e 23 km du Mont-Blanc - départ a partir de 7h00 (modification d'horaire, initialement prévu
a 8h00) - Aire des Parapentes

* 10 km du Mont-Blanc - départ a partir de 10h30 - Aire des Parapentes

e Mini cross - a partir de 8h30 (modification d'horaire, initialement prévu a partir de 14h00)
- Aire des Parapentes

e Young Race Marathon - départ a 19h00 (modification d'horaire, initialement prévu a
15h00) - Place du Triangle de I'Amitié

e Duo étoilé - départ a 19h30 - Place du Triangle de I'Amitié

Dimanche 28 juin :

e 42 km du Mont-Blanc - départ des élites femme a 6h45 - Place du Triangle de I'Amitié
Départ des élites homme et des autres coureurs a 7h15 - Place du Triangle de I'Amitié

Retrouver le programme détaillé jour par jour

Télécharger les visuels du jour
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