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LE MARATHON DU MONT-BLANC,
UN MYTHE TOUJOURS AU SOMMET !

Depuis plus de quarante ans, le Marathon du Mont-Blanc réunit des
profils très différents autour d’un même point de départ. Athlètes
internationaux en quête de performance, amateurs engagés dans un
défi personnel, jeunes coureurs en devenir, habitants de la vallée et
près d’un millier de bénévoles mobilisés sur les sentiers.

C’est cette diversité qui fait l’identité de l’événement. Ici, la
montagne impose son rythme et ses exigences. Elle rappelle que le
trail est une discipline d’engagement, d’adaptation et d’humilité,
indissociable du territoire qui l’accueille.

L’édition 2026 s’inscrit dans cette continuité, tout en affirmant une
ambition claire : faire évoluer le modèle des grands événements
sportifs de montagne. Dans un contexte de mutations climatiques,
sociétales et environnementales, le Marathon du Mont-Blanc
poursuit sa transformation avec lucidité, en s’appuyant sur des
choix concrets.

L’évolution du modèle d’inscription, la place renforcée accordée aux
mobilités durables, la reconnaissance du rôle des habitants de la
vallée, l’accompagnement des jeunes talents et le soutien à des
causes solidaires et environnementales traduisent une volonté
cohérente : organiser une course en phase avec son environnement
humain et naturel.

Courir le Marathon du Mont-Blanc, c’est accepter la montagne telle
qu’elle est, exigeante et inspirante. C’est aussi choisir de participer à
une aventure collective où la performance sportive cohabite avec le
respect du territoire, le partage et la transmission.

En 2026, le Marathon du Mont-Blanc invite à courir ici, pleinement, et
à inscrire chaque foulée dans le temps long.

Fred Comte
Directeur du Club des Sports de Chamonix



Le retour du local dans les grands événements sportifs

Récompenser les déplacements avec un impact carbone très faible
L’enjeu d’intégrer la population locale aux grands événements

En 2026, le Marathon du Mont-Blanc franchit une nouvelle
étape dans sa transition durable et territoriale. Pour la
première fois, 10% des dossards sont réservés aux
habitants de la Communauté de Communes de la Vallée
de Chamonix : Servoz, Les Houches, Chamonix-Mont-Blanc
et Vallorcine venant à pied, en vélo ou en transports en
commun.

50 % de dossards écoresponsables 

Les habitants de la vallée 
mis à l’honneur

2026 DOSSIER DE PRESSE

NOUVEAUTÉ 2026 :

Pensés comme une reconnaissance, ces dossards
permettent aux habitants de s’inscrire sans tirage au sort,
selon le principe du premier arrivé, premier servi, sur
quatre épreuves emblématiques : le Duo Étoilé, le 23 km
du Mont-Blanc, le 42 km du Mont-Blanc et le 90 km du
Mont-Blanc.

Cette mesure valorise celles et ceux dont la participation génère
un impact carbone quasi nul, tout en réaffirmant un lien fort
entre l’événement et son territoire d’accueil. Une manière
concrète de remercier une population qui vit le Marathon du
Mont-Blanc de l’intérieur, chaque année.

Ainsi, en 2026, c’est un dossard sur deux qui est attribué sans
tirage au sort à des participants s’engageant à rejoindre
l’événement en train ou en bus. Une mesure structurante, qui
confirme l’évolution du modèle de l’événement : agir là où l’impact
est le plus fort, sur les déplacements, premier poste d’émissions
carbone, afin d’ancrer durablement de nouvelles pratiques 
chez les coureurs.

Idées reportages



Quand la transition 
devient mesurable1 2 3Les résultats observés

Usage de la voiture thermique divisé par deux
48 % des participants sont venus en train ou en bus
(contre 25 % en 2024)
77,6 % des participants ont ainsi opté pour une mobilité
bas carbone en 2025
70 000€ reversés à l’Association Française
d’Agroforesterie (AFA) pour compenser l’intégralité 
du bilan carbone de l’événement, répartis 
de la façon suivante :

55 000 € collectés auprès des participants (vs 6000 € en 2024)
15 000 € reversés par l’événement pour compenser son empreinte
carbone

Déployé lors de l’édition 2025, le nouveau système
d’attribution des dossards du Marathon du Mont-Blanc a
permis de traduire les engagements environnementaux
de l’événement en résultats concrets. En agissant
directement sur les modes de déplacement, principal
poste d’émissions carbone, l’organisation a fait le choix de
mesures structurantes : 

Du concept à l’impact,
Retour sur 2025
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LA TRANSITION

40 % des dossards ont été réservés aux participants venant en
train ou en bus
La compensation carbone est devenue obligatoire pour
l’ensemble des inscrits.

Durant l’hiver 2025-2026, ce sont 7 projets agroforestiers
qui ont été soutenus dans l’Allier, le Puy-de-Dôme, la Loire,
la Drôme et la Haute-Loire. 

Ces initiatives visent à intégrer des arbres dans les
systèmes agricoles pour favoriser la biodiversité, améliorer
la qualité des sols, créer de l’ombre pour le bétail et les
cultures et renforcer la résilience des exploitations. 
Un impact positif, local et durable en cohérence 
avec notre philosophie.

L’Association Française
d’Agroforesterie



36 000 
demandes de dossards

au tirage au sort
Jours de compétition

3

30 000 
accompagnants

85 nationalités
représentées
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Les chiffres clés 

courses
8

coureurs
10 000

d’hommesde femmes 

De retombées économiques
pour la vallée en 2025

37,6 % 62,3 %

11 milllions
d’€

coureurs élites
300 

bénévoles
1 000

LE MARATHON DU MONT-BLANC
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Des valeurs fortes

Respect Responsabilité Solidarité Partage Performance Découverte

LE MARATHON DU MONT-BLANC

des sites et des habitants (navettes
gratuites pour les accompagnants afin
de limiter les véhicules personnels)

envers l’environnement dans lequel
nous évoluons (réduction des déchets,
suppression des bouteilles plastiques…)

dossards solidaires au profit des jeunes
du Club des Sports, des associations
Vaincre les Maladies Lysosomales, Trail
Runners Against Muco & Ultra Sports
Science...

1000 bénévoles de tous âges
s’impliquent dans l’organisation des
courses

300 élites au départ des courses donner aux jeunes le goût du sport
grâce à 2 courses qui leur sont
réservées

2026
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1
2

Pourquoi parler 
du Marathon 
du Mont-blanc ?

LE MARATHON LE PLUS ENGAGÉ DE FRANCE

RÉVÉLER LES TALENTS DE DEMAIN3
4 LE MARATHON ENTRE AVENTURE HUMAINE ET

IMPACT SOCIÉTAL

5 PLUSIEURS COURSES, UN MÊME ESPRIT

DES ÉLITES SERVIS SUR UN PLATEAU



2026

Des élites servis sur un plateau
LE MARATHON DU MONT-BLANC

Emblème du trail en montagne, le Marathon du Mont-Blanc est surtout LE rendez-vous des élites. Qu’ils soient traileurs professionnels, champions de biathlon, skieurs médaillés, vététistes recordman
ou athlètes reconnus dans d’autres disciplines (judo, hockey sur glace…), ces sportifs émérites aiment se retrouver à Chamonix pour se challenger et s’affronter dans des décors époustouflants dont
seul le Marathon du Mont-Blanc a le secret. Au total chaque année, c’est plus de 300 athlètes élites du monde entier qui viennent profiter des différentes courses.

Kilian Jornet
Xavier Thévenard
François d’Haene
Rémi Bonnet 
Hillary Gerardi
Ruth Croft
Sophia Laukli
Judith Wyder
Germain Grangier
Katie Schide
Elhousine Elazzaoui
(...)

Blandine L'Hirondel 
Madalina Florea
Naomi Lang
Fabiola Conti
Lucille Germain
Ida Amelie Robsahm
Theres Leboeuf
Christel Dewalle 
Camilla Magliano
Bianca Tarboton
Julia Font Gomez
Camille Bruyas
Martina Valmassoi
Tabor Hemming
Manon Bohard
Nuria Gil Clapera
Henriette Albon
Candice Fertin
Elise Poncet
Maëlle Beauvir

Frédéric Tranchant
Louison Coiffet
Roberto Delorenzi
Manuel Mérillas
Eli Hemming
Davide Magnini 
Ben Dhiman
William Boffelli
Miguel Arsenio
Dominik Rolli
Thibaut Baronian
Mattia Bertoncini
Dakota Jones
Mathieu Delpeuch
Arthur Joyeux Bouillon

111
PARMI LES GRANDS NOMS DU SPORT,
LE MARATHON A EU LE PLAISIR D’ACCUEILLIR : 

CETTE ANNÉE, SONT NOTAMMENT ATTENDUS SUR LA
LIGNE DE DÉPART DES DIFFÉRENTES COURSES: 
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Le marathon le plus engagé de France
LE MARATHON DU MONT-BLANC

En 2023, une étude sur l’impact environnemental du
Marathon du Mont-Blanc réalisée par l’agence Aircoop a
révélé que 96 % de l’empreinte carbone de l’événement
était liée au transport des participants et de leurs
accompagnants (domicile <-> Chamonix). 
Pour y remédier, 50 % des dossards sont désormais
réservés (sans tirage au sort) aux coureurs s’engageant à
venir au Marathon du Mont-Blanc en train ou en bus et ce
pour les 4 courses suivantes :

Pour aller plus loin dans la démarche, le Club des Sports
met en place différentes mesures pour réduire ou
compenser l’empreinte carbone de l’événement : 

LA RÉVOLUTION DES DOSSARDS BAS CARBONE MESURER, COMPENSER, TRANSFORMER

Mobilité Empreinte carbone

Duo Etoilé du Mont-Blanc

Compensation carbone des trajets des participants
(domicile / Chamonix) obligatoire pour tous les coureurs
(contrôle des justificatifs de domicile)

Signature d’un partenariat avec l’association POW
(Protect Our Winters) pour encourager des solutions de
mobilités plus durables avec notamment un plan de
transport local gratuit,

Compensation intégrale des émissions résiduelles par
l’organisation.

90 km du Mont-Blanc

42 km du Mont-Blanc

23 km du Mont-Blanc

222
Depuis 2017, l’événement a fait le choix de stabiliser son
programme afin d’éviter l’augmentation de la pression sur
les milieux naturels et de garantir une maîtrise durable de
son empreinte environnementale.

Pas de création de nouvelles courses

Départs en vagues
L’organisation des départs échelonnés permet de fluidifier les
flux sur les itinéraires, de limiter la densité de coureurs sur les
sections sensibles et d’améliorer l’expérience de course.

Les jauges sont volontairement encadrées pour préserver
la qualité des parcours, assurer la sécurité des participants
et réduire l’érosion des sentiers.

Limitation du nombre de coureurs par épreuve

Dans un environnement de montagne sensible, l’éco-
responsabilité ne repose pas uniquement sur la gestion des
déchets ou des transports. Elle s’incarne aussi dans les choix
d’organisation sportive. Le Club des Sports privilégie ainsi une
approche mesurée de son développement, visant à limiter
l’impact sur les sentiers et les écosystèmes traversés.

PENSÉE POUR PRÉSERVER LES MILIEUX NATURELS

L’organisation
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Le marathon le plus engagé de France
LE MARATHON DU MONT-BLANC

Du discours à l’action : 15 ans d’engagements concrets

Distribution d’eau sur les ravitaillements
grâce à un système ingénieux de filtration
et distribution d’eau du réseau local,

85 %  des déchets de l’événement sont des
biodéchets compostés localement à Chamonix. 
Les rares déchets restants sont des déchets
recyclables acheminés vers les filières de tri
adaptées.

Suppression des bouteilles de sodas à la
faveur d’un sirop concentré à mélanger à
l’eau pétillante produite sur place, Utilisation des toilettes sèches à sciure – sans eau

ni produits chimiques – dont les résidus sont
entièrement compostables.

Plus de contenants jetables (gobelets,
assiettes, couverts). Chaque coureur doit
emporter son propre gobelet et sa
vaisselle d’appoint réutilisable 
(matériel obligatoire).

Objectif zéro déchet plastique : Gestion responsable des déchets :
suppression de 70 000 bouteilles plastique

Possibilité de renoncer au tee-shirt finisher pour
éviter une production textile superflue
2/3 des achats pour les ravitaillements réalisés
auprès de producteurs et de commerçants locaux
(essentiellement des produits bios),
Récompenses éco-responsables : trophées remis
aux vainqueurs fabriqués localement en matériau
biosourcé (à base de maïs) 100 % recyclable et
compostable. Médailles pour les finishers  
confectionnées par un artisan de Chamonix avec
du bois recyclé (issu des chantiers).

Sensibilisation et sobriété

Le Marathon du Mont-Blanc encourage une
approche responsable du trail à tous les niveaux : 

Suivi d’une famille ou d’un groupe d’amis venant en train ou en bus depuis leur domicile
Le Marathon du Mont-Blanc comme laboratoire grandeur nature du trail durable

Idées reportages

Peut-on encore parler de sport responsable sans agir sur la mobilité ?

222
Du centre de Chamonix jusqu’aux crêtes panoramiques
face au Mont-Blanc, les parcours du Marathon du Mont-
Blanc offrent une immersion dans des paysages alpins
d’exception : la Réserve naturelle nationale des
Aiguilles Rouges, l’Aiguillette des Posettes, le barrage
d’Emosson au lever du soleil, la Mer de Glace ou encore
les abords de l’Aiguille du Midi.

Quatre courses traversent la Réserve des Aiguilles
Rouges, espace protégé emblématique du territoire. La
vigilance est renforcée avec un ajustement des
parcours et des horaires de passages pour préserver les
zones sensibles. Les courses participent à la découverte
de cet environnement tout en contribuant à sa
préservation. 
Le Club des Sports impose ainsi des règles strictes :
rester sur les sentiers balisés, ne jeter aucun déchet
sous peine de disqualification immédiate (tolérance
zéro) et ne pas troubler la faune locale.

 Biodiversité et respect des sites traversés

Biodiversité
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Révéler les talents de demain
LE MARATHON DU MONT-BLANC

The Young Race a franchi un cap décisif. Depuis la dernière
édition, l’épreuve s’est structurée autour de deux
distances distinctes, dédiées aux catégories U18 et U20,
avec des parcours techniques, pensés comme de
véritables terrains d’expression pour les jeunes talents du
trail mondial.
À l’image des courses élites, le départ et l’arrivée
s’effectuent désormais au cœur de Chamonix, sur la Place
du Triangle de l’Amitié, offrant une exposition et une
reconnaissance maximale aux jeunes.

The Young Race affirme depuis 2025 son objectif : devenir
la référence mondiale des courses jeunes en trail. Plus
qu’une compétition, l’épreuve se veut une plateforme
d’excellence et de formation.

Cette démarche s’inscrit pleinement dans la mission du
Club des Sports de Chamonix : encourager les jeunes à se
découvrir, à s’épanouir et à construire leur parcours sportif
dans un cadre structuré, exigeant et responsable. The
Young Race incarne ainsi un investissement fort dans
l’avenir du trail, en donnant à la nouvelle génération les
moyens d’émerger sans brûler les étapes.

The Young Race, pépinière de l’élite mondiale

333

Portraits croisés de jeunes talents
La nouvelle génération du trail face à ses responsabilités environnementales
Former l’élite sans brûler les étapes

The Young Race, pépinière de l’élite mondiale Portée par New Balance, le partenaire titre

Idées reportages
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Un Marathon engagé : entre aventure
humaine et impact sociétal

LE MARATHON DU MONT-BLANC

Le Marathon du Mont-Blanc est avant tout une aventure humaine. Chaque année, près de 1 000 bénévoles se mobilisent
avant, pendant et après les quatre jours de compétition, assurant plus de 100 missions essentielles, des ravitaillements à
la sécurité des parcours. Majoritairement issus de la vallée ou du Pays du Mont-Blanc, beaucoup s’engagent sur la durée,
parfois en famille, faisant vivre une véritable tradition bénévole.

Pensé comme un événement intergénérationnel, le Marathon du Mont-Blanc rassemble parents, enfants, amis et
passionnés autour d’épreuves adaptées à tous les niveaux. Fin juin, près de 40 000 personnes investissent la vallée,
générant environ 11 millions d’euros de retombées économiques et mobilisant l’ensemble du tissu local. 

Cette dynamique collective accompagne les mutations du trail : montée en puissance de The Young Race, féminisation
progressive des pelotons et diversification des profils. Plus que la performance, c’est désormais l’expérience vécue et le
sens donné à l’effort qui attirent les coureurs. Avec plus de 40 ans d’existence, le Marathon du Mont-Blanc s’impose
comme un événement à la croisée du sport, du lien social et des nouvelles aspirations contemporaines.

1. Une aventure collective au cœur du territoire

444
Les bénévoles

Les participants
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Un Marathon engagé : entre aventure
humaine et impact sociétal

LE MARATHON DU MONT-BLANC

Depuis 2015, le Marathon du Mont-Blanc développe une approche inclusive du trail, où la performance devient
aussi un levier d’engagement. À travers les dossards solidaires et environnementaux, chaque participant peut
contribuer au financement de projets liés au sport, à la recherche médicale, à l’inclusion sociale ou à la protection
de l’environnement.
En parallèle, l’événement favorise activement la mixité sociale en ouvrant le bénévolat à des publics variés. 
Des partenariats avec des structures locales, comme l’association Aller plus Haut à Sallanches (accompagnement
de personnes en situation de handicap) et l’EPDA de Prévention spécialisée à Chamonix (jeunes en difficulté),
permettent à chacun de s’impliquer dans l’organisation et de vivre une expérience valorisante.

Grâce à cet engagement collectif, plus de 150 000 € ont déjà été reversés à différentes initiatives. Une démarche
qui illustre la volonté du Marathon du Mont-Blanc de dépasser le cadre sportif pour devenir un véritable vecteur
d’impact social, où chaque dossard peut porter une cause.

2. Courir pour soi, courir pour les autres

444

Idées reportages

Engagement solidaire 2026

215 000€ REVERSES

40 dossards
environnement100 dossards CMBM

280 dossards solidaires

130 jeunes de 13
sports différents

Soutiens à des associations
(maladies infantiles, recherches
médicale dans le sport).

70 000€

Compensation carbone

10 000€

Dons

Idées reportages

Quand un dossard devient un acte solidaire
Courir pour une cause : ces coureurs qui donnent du sens à leur performance
Comment un événement sportif finance la recherche, l’inclusion et l’environnement
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Plusieurs courses,
un même esprit

LE MARATHON DU MONT-BLANC

Du Mini Cross au 90 km du Mont-Blanc : une aventure à plusieurs niveaux d’engagement

555
Le Marathon du Mont-Blanc ne se limite pas à une seule course ni à un seul
profil de coureur. 
Il se déploie à travers une série d’épreuves complémentaires, du Mini Cross au
90 km du Mont-Blanc, pensées pour accueillir des publics variés tout en
conservant une identité forte. Cette diversité de formats constitue l’un des
piliers de l’événement :

Cette graduation favorise la fidélisation et la transmission des valeurs du trail
sur le long terme. Familles, jeunes, amateurs et élites se croisent ainsi tout au
long du week-end, partageant la même ferveur et un respect commun de la
montagne. Une approche inclusive, qui fait du Marathon du Mont-Blanc une
porte d’entrée durable vers le trail, sans jamais renoncer à l’exigence sportive
qui fonde son ADN.

Les formats courts permettent une première immersion
dans le trail
Les distances intermédiaires accompagnent la progression

Tandis que les épreuves longues s’adressent aux coureurs
les plus expérimentés
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42 km du Mont-Blanc

90 km du Mont-Blanc

23 km du Mont-Blanc

Duo étoilé

Km vertical

10 km du Mont-Blanc

The Young Race

Mini Cross



HÔTEL LES AIGLONS

18h30 Soirée d’accueil des médias avec prise de
parole New Balance et Club des Sports

PLACE DU MONT-BLANC

09h30-19h Trail Camp - Salon du Marathon 
du Mont-Blanc

09h-21h Retrait des dossards (salle EMC2)
Uniquement sur rendez-vous

JEUDI 25 JUIN 2026

90 KM DU MONT-BLANC

04h45 Départ (3 vagues)

14h30 Premières arrivées

KILOMÈTRE VERTICAL

16h00
Départ en format contre la montre (1
coureur toutes les 15s)

17h00 Premières arrivées à Planpraz

21h00 Remise des prix

PLACE DU MONT-BLANC

09h30-19h
Trail Camp - Salon du Marathon 
du Mont-Blanc

09h-21h
Retrait des dossards (salle EMC2)
Uniquement sur rendez-vous

VENDREDI 26 JUIN 2026

PLACE DU TRIANGLE DE L’AMITIÉ

42 KM DU MONT-BLANC

06h45 Départ des élites femmes

07h15 Départ des élites hommes...

... Puis des coureurs hors élites (6 vagues)

10h45 Premières arrivées

16h50
Présentation des dossards solidaires du
Club des Sports de Chamonix.

17h00
Remise des prix du Duo Etoilé et 
du 42 km

PLACE DU TRIANGLE DE L’AMITIÉ

DIMANCHE 28 JUIN 2026
PLACE DU TRIANGLE DE L’AMITIÉ

MINI CROSS

14h00 Départ du 800 m

14h15 Départ du 2 km

14h45 Départ du 3 km

DUO ÉTOILÉ DU MONT-BLANC

19h30 Départ

21h45 Premières arrivées

23 KM DU MONT-BLANC

08h00 Départ (6 vagues)

10h00 Premières arrivées à Planpraz

THE YOUNG RACE

15h00 Départ

16h00 Premières arrivées

15h05
Remise des prix du 90 km
Remise des prix du 23 km
Remise des prix du 10 km

18h00
Présentation des élites du  42 km 
du Mont-Blanc...

... Suivi d’une séance de dédicaces

19h45
Soirée The Young Race 
(remise des prix & banquet)

AIRE DES PARAPENTES

PLACE DU MONT-BLANC

09h30-19h30 Trail Camp - Salon du Marathon 
du Mont-Blanc

09h-21h Retrait des dossards (salle EMC2)
Uniquement sur rendez-vous

SALLE DE PRESSE

14h00 Conférence de presse

SAMEDI 27 JUIN 2026

10 KM DU MONT-BLANC

10h30 Départ (6 vagues)

11h10 Premières arrivées

2026 DOSSIER DE PRESSE

Programme de l’édition 2026
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1
2

Focus sur les
courses du Marathon 
du Mont-blanc

90 KM DU MONT-BLANC

KILOMÈTRE VERTICAL

3 23 KM DU MONT-BLANC

4 10 KM DU MONT-BLANC

5
6
7
8

MINI-CROSS

THE YOUNG RACE

DUO ÉTOILÉ

42 KM DU MONT-BLANC



909090
Voyage au cœur du Mont-Blanc
et au bout de soi

Le 90 km du Mont-Blanc en bref

Vendredi 26 Juin 2026
À partir de 4h45

DÉPART

À partir de 14h30
PREMIÈRES ARRIVÉES

De 1 000 à 2 500m d’altitude, du lever au coucher du soleil,
de la neige à la chaleur, de l’introspection au partage, des
fleurs à la minéralité, du versant sud au versant nord, de
la difficulté à l’euphorie... Une AVENTURE !

Caractéristiques

92 km & 6 330m D+/-
COMBIEN ? 

1 000 coureurs expérimentés
en course de montagne

QUI ?

Voir le profil

Live de la course sur la chaîne
Youtube du Marathon du Mont-Blanc

DOSSIER DE PRESSE2026

90 KM DU MONT-BLANC

Assister au lever de soleil sur le Mont-
Blanc, traverser le barrage d’Emosson en
Suisse, longer la Mer de Glace, courir
sous l’Aiguille du Midi et enfin fondre sur
Chamonix et la foule qui acclame et
félicite chaque coureur… 
Le 90 km du Mont-Blanc fait partie des
ultra-trails les plus techniques et
exigeants de sa catégorie mais il est
aussi l’un des plus beaux !

https://www.marathonmontblanc.fr/courses/90km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/90km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/90km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/90km-du-mont-blanc


90

Dimitrii Mityaev
Ekaterina Mityaeva

2024

Théo Detienne
Blandine L’hirondel

2025

Germain Grangier
Jennifer Lemoine

2023

Martin Kern
Hillary Gerardi

2021

Xavier Thévenard
Katie Schide

2019

Sylvain Court
Mimmi Kotka

2018

Xavier Thévenard
Mimmi Kotka

2017

Diego Pazos 
Caroline Chaverot

2016

Alex Nichols
Mira Rai

2015

Luis-Alberto Hernando
Tina-emelie Forsberg

2014

François D’Haene & Michel Lanne
Caroline Chaverot

2013

90 KM DU MONT-BLANC

2026 DOSSIER DE PRESSE

Théo DETIENNE

Les vainqueurs de chaque
édition depuis sa création :

Vainqueur de l’édition 2025

“Le Marathon du Mont-Blanc, c’est
de la folie. J’étais porté par les
supporters mais aussi par tous
ceux qui étaient derrière leur
écran. C’est ma première victoire à
Chamonix, c’est juste dingue...  ! ”

““

Blandine L'HIRONDEL
Vainqueure de l’édition 2025

“Mes années précédentes n'ont
pas été à la hauteur de mon
début de ma carrière. Mais grâce
au Marathon, j’ai retrouvé le
plaisir, la spontanéité des débuts
et finalement je me suis régalée
sur cette course.  ”



Un shoot de verticalité !
KmV

Le Kilomètre Vertical en bref

DÉPART
Vendredi 26 Juin 2026
À partir de 16h00

Départ toutes les 15 secondes
FORMAT CONTRE-LA-MONTRE

Une fin de parcours aérienne typée via ferrata avec des
marches, câbles, pédales, échelle et mains courantes.

Caractéristiques

3,8 km
1 000 m de D+

COMBIEN ? 

700 coureurs
QUI ?

DOSSIER DE PRESSE2026

KILOMÈTRE VERTICAL DU MONT-BLANC KmVKmV

Voir le profil

Avec ses 3,8 km, c’est la course la plus
courte du week-end... mais il faut quand
même gravir 1 000 m de dénivelé le long
d’un single astucieusement tracé sous la
télécabine de Planpraz.
Roulant dans un premier temps (selon les
meilleurs), le sentier se redresse de plus en
plus pour atteindre un dernier tiers très
raide et aérien équipé de câbles et
d’échelle. Cette course s’adresse à tous,
marcheurs ou traileurs souhaitant se
mesurer à un kilomètre vertical !

https://www.marathonmontblanc.fr/courses/km-vertical
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/km-vertical
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/km-vertical
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DÉPART

Le 23 km du Mont-Blanc en bref

Samedi 27 Juin 2026
À partir de 8h00

À partir de 10h
PREMIÈRES ARRIVÉES

Un parcours inchangé depuis 1979 !

Caractéristiques

23 km
1 680 m D+ / 870m D-

COMBIEN ? 

2 000 coureurs
QUI ?

La course historique de référence 

DOSSIER DE PRESSE2026

23 KM DU MONT-BLANC

Voir le profil

Ce parcours historique, très atypique pour
le trail d'aujourd'hui avec un profil quasi
exclusivement en montée, est inchangé
depuis sa création en 1979.

Quant à l'arrivée à Planpraz, à 2 000 m
d'altitude, elle ne laissera personne
indifférent, avec ce finish unique au monde
face au Mont-Blanc.

https://www.marathonmontblanc.fr/courses/23km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/23km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/23km-du-mont-blanc


DÉPART

1010Court, intense et accessible à tous !
10

2 000 coureurs
QUI ?

Voir le profil

Le 10 km du Mont-Blanc en bref

Samedi 27 Juin 2026
À partir de 10h30

A partir de 11h00
PREMIERES ARRIVEES

Une épreuve qui rassemble dans une ambiance festive et
conviviale pour découvrir le trail !

Caractéristiques

10 km
325 m de D+

COMBIEN ? 

DOSSIER DE PRESSE2026

10 KM DU MONT-BLANC

Ce 10 km, véritable porte d’entrée des
autres courses du Marathon du Mont-
Blanc s’adresse à tous. 

L’occasion de courir en famille, entre amis,
pour le plaisir de participer à une course
festive qui se déroule en forêt, sur les
pistes de ski de fond sans occulter des
parties plus techniques. C’est la course la
plus féminine avec plus de 50% de
participantes !

https://www.marathonmontblanc.fr/courses/10km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/10km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/10km-du-mont-blanc


minimini
DÉPART

Les champions 
de demain s’élancent !

Mini

Le Mini Cross en bref

Samedi 27 Juin 2026
À partir de 14h00

Une course pour faire comme les grands !

Caractéristiques

3 distances en fonction de l’âge
800 m / 2 km / 3 km

COMBIEN ? 

1 000 enfants entre 7 et 15 ans
QUI ?

DOSSIER DE PRESSE

MINI CROSS

2026



younyounLes futures stars du trail 
se révèlent !

Young

La course
référente pour

les U18 & U20

The Young Race en bref
DÉPART
Samedi 27 Juin 2026
À partir de 15h00

Un parcours radical, exigeant, sans concession qui
permettra aux futures pépites du trail d’exprimer tout
leur potentiel.

Caractéristiques

U18 > 7 km (650 D+/-)
U20 > 15 km (1200 D+/-)

COMBIEN ? 

300 coureurs
QUI ?

DOSSIER DE PRESSE2026

THE YOUNG RACE 

PREMIÈRES ARRIVÉES

U18 > 15h40
U20 > 16h35

Voir le profil

Live de la course sur la chaîne
Youtube du Marathon du Mont-Blanc

The Young Race a l’ambition de devenir
l'épreuve de référence mondiale du trail
pour les jeunes (U18 et U20).

https://www.marathonmontblanc.fr/courses/young-race-marathon
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/young-race-marathon
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/young-race-marathon


DÉPART

Partage et émotions en équipe
Duo

Le Duo étoilé en bref

Samedi 27 Juin 2026
À partir de 19h30

À partir de 21h45
PREMIÈRES ARRIVÉES

Une course de nuit au pied des glaciers à partager à 2 !

Caractéristiques

21 km
1 450 D+/-

COMBIEN ? 

500 binômes
QUI ?

DOSSIER DE PRESSE

DUO ÉTOILÉ DuoDuo

2026

Voir le profil

Découvrir l’ambiance si particulière d’une
course nocturne, à deux, dont l’esprit
d’équipe et le partage sont les maîtres
mots. Le départ du centre de Chamonix
fera à coup sûr vibrer les coeurs, avant de
traverser la ville sous les encouragements
des spectateurs. Les coureurs quitteront
l’asphalte pour emprunter la piste de ski
des Planards, le cardio en prendra un coup.

Le parcours se poursuivra sur le célèbre
chemin terminal de la Vallée Blanche avant
de bifurquer sur le sentier menant au
Montenvers, puis au refuge du Plan de
l’Aiguille en passant par le Signal Forbes
sous les majestueuses Aiguilles de
Chamonix. La descente vers la Vallée
scintillante restera un moment fort de la
course. Familles, amis, couples, chaque
équipe a son histoire, ses motivations, son
rythme mais à l’arrivée tous ont en
commun des étoiles plein les yeux !

https://www.marathonmontblanc.fr/courses/duo-etoile
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/duo-etoile
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/duo-etoile
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Le 42 km du Mont-Blanc en bref
DÉPART
Dimanche 28 Juin 2026
À partir de 06h45

À partir de 10h45
PREMIÈRES ARRIVÉES

Une course mythique avec des vues imprenables sur le
massif du Mont-Blanc et un plateau d’élites jamais égalé
sur une course de trail française.

Caractéristiques

42 km
2 540m D+/-

COMBIEN ? 

2 300 coureurs expérimentés en course
de montagne

QUI ?

Le Graal de l’élite mondiale
et des amateurs passionnés

DOSSIER DE PRESSE2026

42 KM DU MONT-BLANC

Voir le profil

Pour certains coureurs, le Marathon du
Mont-Blanc représente l’objectif sportif
d’une vie, pour d’autres une case à cocher
dans leur « tour du monde » des plus
beaux Marathons… Que l’on soit venu pour
se mesurer contre soi ou contre les stars
de la discipline, le 42 km du Mont-Blanc est
une course incontournable !

C'est en plein cœur de Chamonix, sous les
applaudissements et la ferveur du public et
des spectateurs, que l'arrivée des 2 300
participants au 42 km du Mont-Blanc se
déroule, sur la Place du Triangle de l’Amitié,
où a eu lieu le départ plusieurs heures
avant ! L’émotion est à son comble…

Diffusion live sur les différents canaux de 
l’Equipe (la Chaîne l’Equipe et L’Equipe Live)
et sur la chaîne Youtube du Marathon du
Mont-Blanc

https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc


42

Elhousine Elazzaoui
Judith Wyder

2024

Davide Magnini
Joyline Chepngeno

2025

Rémi Bonnet
Sophia Laukli

2023

Jonathan Albon
Sara Alonso

2022

Stian Angermund
Maude Mathys

2021

Davide Magnini
Ruth Croft

2019

Kilian Jornet
Ruth Croft

2018

Kilian Jornet
Megan Kimmel

2017

Cédric Fleureton
Ida Nilsson

2016

Marc Lauenstein
Elisa Desco

2015

Kilian Jornet
Elisa Desco

2014

Kilian Jornet
Stevie Kremer

2013

42 KM DU MONT-BLANC

Davide MAGNINI

Joyline
CHEPNGENO

Vainqueur de l’édition 2025

Vainqueure de 
l’édition 2025

“Je reviens cette année à
Chamonix après une première
victoire en 2019. Alors remporter
cette course de nouveau est un
immense bonheur.” ““

2026 DOSSIER DE PRESSE

Les vainqueurs de chaque
édition depuis sa création :

“Cette course a été une grande
première. Je n’étais jamais

venue à Chamonix et c’est la
première fois que je prenais le
départ d’un 42 km car je suis
habituée à des courses plus

courtes. Je ne pensais pas que
je pouvais gagner. Alors, je suis

très heureuse de l’avoir fait. 

““



Proposer de nombreux sports aux habitants de la Vallée
de Chamonix ; du sport loisir en passant par le sport bien-
être jusqu’au sport de compétition.

Permettre aux compétiteurs d’aller vers le haut niveau
(plus de 100 athlètes dans 16 disciplines évoluant au niveau
européen et mondial). Depuis 1924, au moins 1 athlète a été
sélectionné à chaque Jeux Olympiques d’hiver.

Proposer de nombreuses compétitions, des épreuves
locales jusqu’aux plus grandes manifestations mondiales :
Coupe du Monde de ski Kandahar, Marathon du Mont-Blanc,
Coupe du Monde d’Escalade.

Engagements & Missions
du Club des Sports

DOSSIER DE PRESSE

Aux commandes depuis 1984 !
LE CLUB DES SPORTS DE CHAMONIX

Fondé en 1905, le Club des Sports de Chamonix est une
association à but non lucratif, qui compte 26 sections
sportives et plus de 4 000 licenciés. 

Fort d'une expertise reconnue dans l'organisation
d'événements sportifs de haut niveau, le club est à
l'origine du célèbre Marathon du Mont-Blanc, un rendez-
vous incontournable pour les amateurs de trail et de
course en montagne. Grâce à son ancrage local et à une
équipe passionnée, le club valorise les paysages
exceptionnels de la vallée de Chamonix tout en
proposant une expérience sportive unique, mêlant défi,
convivialité et respect de l'environnement.

Le Club des Sports de Chamonix est à la tête de
l’organisation du Marathon du Mont-Blanc depuis 1984. 

2026



4 567

60 000

26

6,5

+70
2

missions

+ de 300

licenciés sur un territoire
géographique de 13 000

habitants 
(1 licencié dans chaque famille)

Heures de bénévolat
chaque année

 sports proposés
sport de glisse, de glace, 
sport collectif, outdoor…

Millions de budget
chaque année

manifestations organisées 
chaque année

Permettre le développement et la pratique
du sport dans la vallée de Chamonix, pour
contribuer au développement physique
des jeunes en inculquant des valeurs de
respect (de soi, de son adversaire, de son
intégrité physique et de son
environnement).

Faire la promotion touristique du territoire
au travers d’événements sportifs
internationaux (Marathon du Mont-Blanc,
Coupe du Monde d’Escalade et Coupe du
Monde de ski Kandahar).

partenaires

119 ans d’existence pour une association à but non lucratif !

Le Club des Sports de Chamonix
UN CLUB HISTORIQUE FONDÉ EN 1905
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Formulaire

2026

Accréditations et dossards presse

Programme & temps forts pour les
journalistes

Les demandes d’accréditations médias sont à réaliser
en ligne via le formulaire :

Que comprend l’accréditation ?
Elle permet l’accès aux départs et aux arrivées des
compétitions et à la salle de presse (Maison de la
Montagne - place du Triangle de l’Amitié). 
Les parcours et les points de ravitaillement sont
libres d’accès comme pour tous les accompagnants et
les spectateurs.

Nous sommes néanmoins à votre disposition pour
vous indiquer et vous conseiller sur les endroits
stratégiques en fonction de l’angle souhaité pour le
reportage. Il est également possible, sur demande,
d’assurer l’accès (motorisé et remontées mécaniques)
ou d’accompagner, selon les besoins sur les parcours.

En ce qui concerne les dossards presse
(dans le cadre d’un reportage), les
demandes sont à effectuer lors de
l’accréditation en ligne ou par mail à
emeline@linkscom.fr 

ATTENTION - Date limite pour les
dossards presse : 15 avril 2026

et temps forts pour les journalistes
COUVERTURE DE L’ÉVÉNEMENT JEUDI 25 JUIN 2026

HÔTEL LES AIGLONS

14h00 - 18h00 Retrait des accréditations

18h30
Soirée d’accueil (prise de parole New Balance et
Club des Sports)

DU VENDREDI 26 AU DIMANCHE 28 JUIN 2026

SALLE DE PRESSE

09h00 à 18h00
Retrait des accréditations à la Maison de la
Montagne.

SAMEDI 27 JUIN 2026

SALLE DE PRESSE

14h00
Conférence de presse
Avec les top athlètes du 42 km + vainqueurs
homme et femme du 90 km.

18h00 Présentation élites 42 km

PLACE DU TRIANGLE DE L’AMITIÉ

19h45
Soirée The Young Race 
Remise des prix et banquet 

Photos 2025

https://marathonmontblanc2025.on.qomeet.com/
https://marathonmontblanc2025.on.qomeet.com/
https://csc-chamonix.on.qomeet.com/events/marathon-du-montblanc-2026/signup?token=88e2d60e-252a-40a2-930e-849c06fbeb90
mailto:emeline@linkscom.fr
https://marathonmontblanc2025.on.qomeet.com/
https://www.marathonmontblanc.fr/galerie
https://marathonmontblanc2025.on.qomeet.com/


Links Communication

Infos presse

Club des Sports de Chamonix

Tél : 04 50 53 11 57
club@chamonixsport.com 
www.marathonmontblanc.fr 

@MarathonDuMontBlanc

@marathondumontblanc marathondumontblanc.fr

Marathon du Mont-Blanc

port : 06 20 26 12 01
marine@linkscom.fr 

port : 06 08 52 32 11
emeline@linkscom.fr

Emeline LE THOMAS Marine DAGUISÉ

Une réalisation

mailto:club@chamonixsport.com
http://www.marathonmontblanc.fr/
https://www.facebook.com/MarathonDuMontBlanc/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/marathondumontblanc/
https://www.marathonmontblanc.fr/
https://www.strava.com/clubs/marathonmontblanc
mailto:marine@linkscom.fr
mailto:emeline@linkscom.fr
https://www.fatsportdesign.com/
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	Les habitants de la vallée  mis à l’honneur
	En 2026, le Marathon du Mont-Blanc franchit une nouvelle étape dans sa transition durable et territoriale. Pour la première fois, 10% des dossards sont réservés aux habitants de la Communauté de Communes de la Vallée de Chamonix : Servoz, Les Houches, Chamonix-Mont-Blanc et Vallorcine venant à pied, en vélo ou en transports en commun.
	Pensés comme une reconnaissance, ces dossards permettent aux habitants de s’inscrire sans tirage au sort, selon le principe du premier arrivé, premier servi, sur quatre épreuves emblématiques : le Duo Étoilé, le 23 km du Mont-Blanc, le 42 km du Mont-Blanc et le 90 km du Mont-Blanc.
	Cette mesure valorise celles et ceux dont la participation génère un impact carbone quasi nul, tout en réaffirmant un lien fort entre l’événement et son territoire d’accueil. Une manière concrète de remercier une population qui vit le Marathon du Mont-Blanc de l’intérieur, chaque année.
	50 % de dossards écoresponsables
	Ainsi, en 2026, c’est un dossard sur deux qui est attribué sans tirage au sort à des participants s’engageant à rejoindre l’événement en train ou en bus. Une mesure structurante, qui confirme l’évolution du modèle de l’événement : agir là où l’impact est le plus fort, sur les déplacements, premier poste d’émissions carbone, afin d’ancrer durablement de nouvelles pratiques  chez les coureurs.
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	LA TRANSITION

	Du concept à l’impact, Retour sur 2025
	Quand la transition  devient mesurable
	Déployé lors de l’édition 2025, le nouveau système d’attribution des dossards du Marathon du Mont-Blanc a permis de traduire les engagements environnementaux de l’événement en résultats concrets. En agissant directement sur les modes de déplacement, principal poste d’émissions carbone, l’organisation a fait le choix de mesures structurantes :

	Les résultats observés
	Usage de la voiture thermique divisé par deux
	48 % des participants sont venus en train ou en bus (contre 25 % en 2024)
	77,6 % des participants ont ainsi opté pour une mobilité bas carbone en 2025
	70 000€ reversés à l’Association Française d’Agroforesterie (AFA) pour compenser l’intégralité  du bilan carbone de l’événement, répartis  de la façon suivante :
	15 000 € reversés par l’événement pour compenser son empreinte carbone


	L’Association Française   d’Agroforesterie
	Durant l’hiver 2025-2026, ce sont 7 projets agroforestiers qui ont été soutenus dans l’Allier, le Puy-de-Dôme, la Loire, la Drôme et la Haute-Loire.
	Ces initiatives visent à intégrer des arbres dans les systèmes agricoles pour favoriser la biodiversité, améliorer la qualité des sols, créer de l’ombre pour le bétail et les cultures et renforcer la résilience des exploitations.  Un impact positif, local et durable en cohérence  avec notre philosophie.
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	PLUSIEURS COURSES, UN MÊME ESPRIT
	LE MARATHON DU MONT-BLANC

	Des élites servis sur un plateau
	PARMI LES GRANDS NOMS DU SPORT, LE MARATHON A EU LE PLAISIR D’ACCUEILLIR :
	CETTE ANNÉE, SONT NOTAMMENT ATTENDUS SUR LA LIGNE DE DÉPART DES DIFFÉRENTES COURSES:
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	Le marathon le plus engagé de France
	Mobilité
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	LA RÉVOLUTION DES DOSSARDS BAS CARBONE
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	LE MARATHON DU MONT-BLANC

	Le marathon le plus engagé de France
	Du discours à l’action : 15 ans d’engagements concrets
	Objectif zéro déchet plastique :
	suppression de 70 000 bouteilles plastique
	Distribution d’eau sur les ravitaillements grâce à un système ingénieux de filtration et distribution d’eau du réseau local,
	Suppression des bouteilles de sodas à la faveur d’un sirop concentré à mélanger à l’eau pétillante produite sur place,
	Plus de contenants jetables (gobelets, assiettes, couverts). Chaque coureur doit emporter son propre gobelet et sa vaisselle d’appoint réutilisable  (matériel obligatoire).

	Gestion responsable des déchets :
	Sensibilisation et sobriété
	Le Marathon du Mont-Blanc encourage une approche responsable du trail à tous les niveaux :
	Possibilité de renoncer au tee-shirt finisher pour éviter une production textile superflue
	2/3 des achats pour les ravitaillements réalisés auprès de producteurs et de commerçants locaux (essentiellement des produits bios),
	Récompenses éco-responsables : trophées remis aux vainqueurs fabriqués localement en matériau biosourcé (à base de maïs) 100 % recyclable et compostable. Médailles pour les finishers  confectionnées par un artisan de Chamonix avec du bois recyclé (issu des chantiers).
	85 %  des déchets de l’événement sont des biodéchets compostés localement à Chamonix.  Les rares déchets restants sont des déchets recyclables acheminés vers les filières de tri adaptées.
	Utilisation des toilettes sèches à sciure – sans eau ni produits chimiques – dont les résidus sont entièrement compostables.
	Suivi d’une famille ou d’un groupe d’amis venant en train ou en bus depuis leur domicile
	Le Marathon du Mont-Blanc comme laboratoire grandeur nature du trail durable
	Peut-on encore parler de sport responsable sans agir sur la mobilité ?
	Biodiversité

	Biodiversité et respect des sites traversés
	Du centre de Chamonix jusqu’aux crêtes panoramiques face au Mont-Blanc, les parcours du Marathon du Mont-Blanc offrent une immersion dans des paysages alpins d’exception : la Réserve naturelle nationale des Aiguilles Rouges, l’Aiguillette des Posettes, le barrage d’Emosson au lever du soleil, la Mer de Glace ou encore les abords de l’Aiguille du Midi.
	Quatre courses traversent la Réserve des Aiguilles Rouges, espace protégé emblématique du territoire. La vigilance est renforcée avec un ajustement des parcours et des horaires de passages pour préserver les zones sensibles. Les courses participent à la découverte de cet environnement tout en contribuant à sa préservation.  Le Club des Sports impose ainsi des règles strictes : rester sur les sentiers balisés, ne jeter aucun déchet sous peine de disqualification immédiate (tolérance zéro) et ne pas troubler la faune locale.
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	Révéler les talents de demain
	The Young Race, pépinière de l’élite mondiale
	The Young Race, pépinière de l’élite mondiale
	The Young Race a franchi un cap décisif. Depuis la dernière édition, l’épreuve s’est structurée autour de deux distances distinctes, dédiées aux catégories U18 et U20, avec des parcours techniques, pensés comme de véritables terrains d’expression pour les jeunes talents du trail mondial.
	À l’image des courses élites, le départ et l’arrivée s’effectuent désormais au cœur de Chamonix, sur la Place du Triangle de l’Amitié, offrant une exposition et une reconnaissance maximale aux jeunes.

	Portée par New Balance, le partenaire titre
	The Young Race affirme depuis 2025 son objectif : devenir la référence mondiale des courses jeunes en trail. Plus qu’une compétition, l’épreuve se veut une plateforme d’excellence et de formation.
	Cette démarche s’inscrit pleinement dans la mission du Club des Sports de Chamonix : encourager les jeunes à se découvrir, à s’épanouir et à construire leur parcours sportif dans un cadre structuré, exigeant et responsable. The Young Race incarne ainsi un investissement fort dans l’avenir du trail, en donnant à la nouvelle génération les moyens d’émerger sans brûler les étapes.
	Portraits croisés de jeunes talents
	La nouvelle génération du trail face à ses responsabilités environnementales
	Former l’élite sans brûler les étapes
	2026
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	Un Marathon engagé : entre aventure humaine et impact sociétal
	1. Une aventure collective au cœur du territoire
	Les bénévoles
	Les participants
	2026
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	Un Marathon engagé : entre aventure humaine et impact sociétal
	2. Courir pour soi, courir pour les autres
	Engagement solidaire 2026
	215 000€ REVERSES
	70 000€
	100 dossards CMBM

	10 000€
	280 dossards solidaires
	40 dossards environnement
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