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Victoires kényanes
sur le 23km du Mont-Blanc :
“la course historique” - 1979
& Kilomeétre Vertical

Marathon du Mont-Blanc 2025

Résultats, photos, comptes rendus
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La course historique de référence du Marathon : le 23 km

Kiplimo et Kiplagat, les Kényans venus de loin qui bousculent la
montagne

lls étaient encore inconnus il y a quelques jours, et pour cause : Nashon Kiplimo et Faith
Kiplagat n’avaient jamais quitté leur pays. Issus du groupe d'entrainement Milimani
Runners soutenu par Julien Lyon et le team Salomon, ils ont enfin pu obtenir un visa
aprées deux refus, grace a la ténacité et I'aide de leur team et avec I'appui de I'organisation
du Marathon du Mont-Blanc.


https://mailchi.mp/linkscom/23km-victoires-kenyanes?e=[UNIQID]
https://www.dropbox.com/scl/fo/mjs2v0pk9w7t6xxe2pddt/AAz583PE9Tk1sOfzFiI1NTc?rlkey=b6z6w3mzkz9h8n5ewuatzswa8&st=z6woscem&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/mjs2v0pk9w7t6xxe2pddt/AAz583PE9Tk1sOfzFiI1NTc?rlkey=b6z6w3mzkz9h8n5ewuatzswa8&st=z6woscem&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/ip9czc419kveeuyu3n4bu/AOqx_Djo60GwkNjbvx3bcaQ?rlkey=kmb71xgeqhbd7e74sh4szsx20&st=xa1mgj83&dl=0

Rien ne les avait préparés a ce qu’ils allaient découvrir : la neige, les tunnels, les
montagnes, et méme... I'avion. Faith Kiplagat n’avait couru qu’'une seule course avant de
venir a Chamonix. Tous deux sont arrivés en terre inconnue, mais avec un potentiel a
révéler. Et le test est plus que concluant.

Dans I'environnement alpin, ils ont fait parler leur capacité a grimper et leur aisance sur
terrain accidenté. Kiplimo s’'impose avec autorité sur le 23 km du Mont-Blanc chez les
hommes, tandis que Faith Kiplagat remporte la course féminine avec la maniére.

Résumé de course Hommes

Au départ, Dylan Ribeiro prend les rénes de la course, imposant un rythme soutenu
jusqu’a Montroc, ou un groupe de six coureurs se détache. Aprés la descente de Béchar,
la sélection s’opére : ils ne sont plus que quatre a mener l'allure : Ribeiro, Simon Paccard,
Thomas Butez et Nashon Kiplimo.

A ce moment-la, Nashon hausse le ton, décroche ses compagnons d’échappée et
s’envole seul en téte. Derriére lui, Butez et Paccard poursuivent a distance, tandis que
Dylan Ribeiro et Alberto Varela restent en embuscade, non loin du trio de téte.

C’est vers la Flégére que Simon Paccard place une accélération décisive. Il creuse I'écart
sur Butez et sécurise la deuxiéme place. Les positions sont ensuite figées jusqu’a la ligne
d’arrivée : Nashon Kiplimo I’emporte en solitaire avec une moyenne incroyable de
11,9 km/h !, suivi de Paccard, solide dauphin, et de Thomas Butez, qui compléte le
podium.

Résumé de course Femmes

Chez les femmes, le scénario a été limpide. Faith Kiplagat, prend les commandes dés les
premiers kilométres. Une seule parvient a suivre son rythme : la Sud-Africaine Bianca
Tarboton, qui s’installe solidement a la deuxiéme place et la conserve jusqu’a l'arrivée,
limitant I'écart au chrono.

Derriére ce duo de téte, la bataille pour la troisieme place se joue plus tard dans la course.
C’est dans la montée vers la Flégere, aprés le 15e kilometre, que I’Espagnole Greta
Garcia Moran fait la différence. Elle dépasse ses concurrentes et s’assure la derniére
marche du podium.

Classement des premiers hommes :

1€" Nashon KIPLIMO 02h02'41”

2"d Simon PACCARD 02h04'21"

3%Me€ Thomas BUTEZ 02h05'12”

Classement des premiéres femmes :
1¢" Faith KIPLAGAT 02h28'09’

2" Bianca TARBOTON 02h31°46”

38Me Greta GARCIA MORAN 02H40'04”

Un shoot de verticalité avec le Kilometre Vertical


https://mbm.v3.livetrail.net/fr/2025

Avec ses 3.8 km, c'est la course la plus courte du week-end... Et pourtant elle a réservé
bien des surprises aux quelques 700 participants qui se sont élancés depuis la Place du
Triangle de I'Amitié avec un départ sous forme de contre-la-montre. Si le parcours s'est
montré roulant dans un premier temps, il s'est rapidement redressé sous la télécabine de
Planpraz pour atteindre un dernier tiers trés raide et aérien avec cables et échelles en
guise de bouquet final juste avant la ligne d'arrivée.

C'est l'italien Thedy Daniel qui remporte I'épreuve en 36min 54s avec prés d'1 mn
d'avance. Lucien Mermillon et Stéphane Tempier termine a 10s d'écart (le départ étant
donné en contre la montre, ils n'ont pas lutté sur le parcours).

Chez les femmes, la frangaise Christel Dewalle, spécialiste du Kilométre Vertical et la
tenante du titre, s'impose en 42min31 soit 05min37 aprés Thedy. A noter la belle 2éme
place de Hillary Girardy, la "locale" d'adoption. Cette record woman en 2023 de I'ascension
du Mont-Blanc et commentatrice des lives du Marathon du Mont Blanc cette année n'a pas
résisté a s’aligner sur une des courses !

Femme

1€" Christel DEWALLE 42'31”

2nd Hillary GERARDI 44’41~

3%M€ | aia MONTOYA GARCIA 45'38”

Homme

1¢" Thedy DANIEL 36'54”

2"9 Lucien MERMILLON 37°45”
3eme Stéphane TEMPIER 37°55”


https://www.dropbox.com/scl/fo/o4p4kblpmt53ci3j04ghn/AAt_laREnftxLJkdMP3Qk8s?rlkey=l3kqsom76umjsx87asljin7m5&st=qrdrjqpt&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/o4p4kblpmt53ci3j04ghn/AAt_laREnftxLJkdMP3Qk8s?rlkey=l3kqsom76umjsx87asljin7m5&st=qrdrjqpt&dl=0
https://mbm.v3.livetrail.net/fr/2025

Retrouver le programme détaillé jour par jour

Télécharger les visuels de chaque épreuve ICI
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Pour toute demande de visuels ou d'informations complémentaires,
n'hésitez pas a nous contacter contact@linkscom.fr ou +334 50 91 41 08.
Ou directement dans 'espace presse de notre site web : espace presse
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