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P4 PROGRAMME

VENDREDI 27 JUIN 2025 SAMEDI 28 JUIN 2025

Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié Q Chamonix - Aire des parapentes

I

04h00 390 km du Mont-Blanc (départ en 2 vagues) 08h00 23 km du Mont-Blanc (départ en 6 vagues)

14H30 Premieres arrivées 90 km du Mont-Blanc Chamonix - Planpraz

16h00 KM Vertical (un départ toutes les 15 sec.) 10h00 Premiéres arrivées du 23km

Chamonix - Planpraz

Chamonix - Aire des parapentes

I

17h00 Premieres arrivées KM Vertical 10h30 10 km du Mont-Blanc (départ en 6 vagues)

Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié 1hoo Premiéres arrivées 10 km du Mont-Blanc

21h00 Remise des prix et tombola du KM Vertical 14h00 Mini-Cross - 800m

14h15 Mini-Cross - 2km

DIMANCHE 29 JUIN 2025

14h45 Mini-Cross - 3km

Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié Q
Tombola du Mini Cross a l'issue des courses
06h45  Départ des élites femmes du 42km
Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié Q
07h15 42 km du Mont-Blanc (depart des élites
hommes + 6 vagues) 15h00 Départ The Young Race
10h45 Premiéres arrivées 42 km du Mont-Blanc 15h05 Remise des prix 30km, 23km et 10km du Mont-
Blanc
16hE0 Presentation des Dossards Solidaires du Club
des Sports 16h00 Premieres arrivées The Young Race
17h00 Remise des prix et tombola du Duo Etoile et du 17h00 Remise des prix Mini Cross et The Young Race

42km du Mont-Blanc

Présentation des élites du 42km du Mont-
Blanc et séance de dedicaces

18h00

Soiree The Young Race, lieu : “The House of

19h00 . .
Mountain" - Brasserie de I'M

RETRAIT DES DOSSARDS

Du jeudi 26 au samedi 28 juin : 0Sh00 - 21h00
Uniguement sur rendez-vous
Salle EMC2 - Trail Camp - Place du Mont-Blanc 19h45

19h30 Duo Etoile

Diffusion en avant premiere du film
"Montagn'Art"

TRAIL CAMP 21H45 Premieres arrivées du Duo Etoilé

Du jeudi 26 au samedi 28 juin
09h30 - 19h00

gloiE AAYE  cmoss
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PLUS DE 20H DE LIVE COMMENTEES PAR DES
EXPERTS DU TRAIL SUR LA CHAINE YOUTUBE
OFFICIELLE DU MARATHON DU MONT-BLANC.

Flashez pour
vair le live

VENDREDI 27 JUIN 2025

LIVE 90km : 8h45- 18h00 90km / 42km / 23km

14h30 arrivee ler homme

Martin GAFFURI
16HO0 arrivee lere femme
SAMEDI 28 JUIN 2025 Eric LACROIX
Hillary GERARDI

10h00 arrivée (Planpraz) 1er homme

10h15 arrivée lere femme

Michel LANNE -
Alexis ROSSET -

The Young Race

LIVE THE YOUNG RACE : 14h45 - 17h30

16h00 premieres arrivees (U18)

16h30 premieres arrivees (U20)

DIMANCHE 29 JUIN 2025

LIVE 42KM : 6h30 - 11h45 Mathis DUMAS

EEE ©

10h45 arrivee ler homme

10h55  arrivée 1ere femme 6 Martin GAFFURI

L'épreuve du 42km sera diffusée

en direct de 8h40 a 11h00 sur: = .
-.Eﬁﬁﬁﬂé" Robin SCHMITT
lachaine LEGTF §

LU'FQUIPE

avant pendant apres / ‘P trail
SR course course course DUD }//JU’/& MINI camp
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https://www.youtube.com/@MarathonduMontBlancChamonix
https://www.atmb.com/telepeage-tarifs/nos_abonnements_telepeage_atmb/badge-telepeage-reduction-vehicules-electriques/
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://www.youtube.com/@MarathonduMontBlancChamonix
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
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Avant course

Le retrait des dossards

Chaque dossard est remis en main
propre au coureur, sur présentation
de sa carte de retrait de dossard
envoyeée le 22 juin par mail, d'une
piece d'identité avec photo et de
son sac de course comprenant la
totalité du matériel obligatoire.

Aucun échange de dossard avec une
tierce personne n'est accepté, toute
personne retrocedant son dossard
sera immediatement annulée sans
aucun remboursement possible.

Informations

Aucun dossard ne sera remis le
matin de la course pour le 90km.
Pour le 23km, et le 42km, un
créneau special le matin des
courses est proposeé aux coureurs
habitant dans un rayon de 2h
autour de Chamonix (sur RDV).

Pour le Mini-Cross, les dossards
peuvent étre retirés sans rendez-
vous, le jeudi 26 et vendredi 27 juin
de Sh30 a 19h ou le samedi 28 juin
de 9h30 a 13h sur le stand de
l'association “Vaincre les maladies
Lysosomales”, situé pres de I'EMC2
sur le Trail Camp.

Les concurrents sont priés de vérifier les informations les concernant sur
leur espace coureur (sexe, date de naissance, nom, prénom, téléphone
portable). Aucune réclamation possible apres le départ.

Sacs coureurs (pour le 23km et le KM Vertical) : utilisez exclusivement le sac
fourni par I'organisation, les bagages personnels ne sont pas acceptes.

Attention pas de consigne au retrait des dossards, vous ne pourrez pas
laisser de sacs. Si vous laissez des effets personnels, l'organisation ne
pourra pas étre tenue responsable en cas de perte ou de vol.

o

Prise de rendez-vous

obligatoire sur votre

espace coureur avant
le 20 juin a 17h00

J

Comment prendre rendez-vous ?

Le rendez-vous pour retirer
votre dossard se prend
directement sur votre espace
coureur !

Retrouvez le lien pour y acceder

dans votre mail de confirmation
d'inscription ou scannez le QR

Code.

avant
course

pendant

Programme course

apres
course

Etapes :

Rentrez votre adresse e-mail
et votre code de réservation
Si vous ne connaissez pas
votre code de réservation,
rentrez votre adresse e-mail,
puis cliquez sur « je ne
connais pas mon code de
réservation ».

Vous recevrez par mail le
lien qui vous permet
d'accéder a votre espace
coureur,

The

Wiye

DuD e

ETOILE

MINI
CROSS




P7 Avant Course

Assurance individuelle accident

Chaque concurrent doit obligatoirement avoir souscrit une assurance individuelle accident couvrant les frais de
recherche et d'évacuation en France et en Suisse. Une telle assurance peut étre souscrite aupres d’'Assur-connect
en suivant ce lien : Je souscris une assurance individuelle accident.

Les évacuations héliportées en Suisse sont
payantes ainsi que les évacuations héliportées

faites en France par un hélicoptére privé. Le choix Pour les majeurs, si vous n'avez pas transmis
de I'évacuation dépend exclusivement de vatre “Parcours de Prévention Santé” ("PPS") ¢

sécurité des coureurs.

dossard. Aucun PPS ne sera accepte sur place.
Le PPS n'est valable que durant 3 mais.

Transports dans la vallée de Chamonix

Afin de faciliter votre venue sur le Marathon du Mont-Blanc, mais également de réduire au maximum I'empreinte
environnementale de I'événement, nous vous demandons d'utiliser les transports en commun de |la Vallée ou de
co-voiturer quand cela est possible.

Les transports en commun dans la vallée de Chamonix :

Train = gratuit avec une carte d’héte ou une carte via cham.

Bus = gratuit avec un forfait de remontées mécaniques ou une carte via cham. La carte d'hote permet d'avoir des
tarifs remisés pour les bus.

Plan de Chamonix

DEPART
90km, 42km, Duo Etoilé,
KMV, The Young Race
+

Remise des Prix
Présentation des Elites

Sulle de Presse

/‘ﬂ“se sacs
\ / coureurs 23km

Novettes

; 7 Accompagnants
Téléphénique de

oA et o onix 23km

P

Parking
GErEpor

N The i
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https://marathonmontblanc.assur-connect.com/

ps Avant Course 90km du Mont-Blanc

Grace au partenariat entre le Club des
Sports et ATMB (Autoroutes et Tunnel du

AT M B/‘ Mont-Blanc), nous proposons aux coureurs
du 90km et du 42km d'utiliser nos navettes
pour se rendre sur les lignes de departs.

Des cars ou des trains speciaux au depart
des Houches et de Vallorcine permettront
aux coureurs et aux accompagnants de
rejoindre Chamonix sans utiliser leur
voiture. Suivez ce lien pour vous

N . \ — \ . \ inscrire
Acces gratuit sur inscription via le lien ci-

contre ou directement sur la page
transport du site web.

Se rendre au départ du 90km du Mont-Blanc

Vallorcine > Chamonix

NI VALLORCINE - CHAMONIX é Gratuit

Depuis Vallorcine, un train effectuera le ramassage des coureurs et de leurs accompagnants.

Nombre de places limiteées. RESERVA“UN OBLIGATOIRE ICI'!

Les Houches > Chamonix

NI 3N LES HOUCHES - CHAMONIX Q Gratuit

Depuis Les Houches une navette organisation effectuera le ramassage des coureurs et de leurs accompagnants.

Nombre de places limitées.  RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !

2h45 2h46 2h47 2h49 2h50 2h51 2h52 2h53 2h54 2h55 2h57 2h58 2h59 3h02 3h13

avant pendant apres trail

Programme /'S Tye
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https://www.atmb.com/
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://www.atmb.com/telepeage-tarifs/nos_abonnements_telepeage_atmb/badge-telepeage-reduction-vehicules-electriques/
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-coureurs-1
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-coureurs-1
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/transports
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/transports
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-coureurs-1
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc

P9 Avant Course 42km du Mont-Blanc

Des cars ou des trains speciaux au depart de St-Gervais, des Houches et de Vallorcine permettront aux coureurs et

aux accompagnants de rejoindre Chamonix sans utiliser leur voiture.
Acces gratuit, places limitées, sur inscription via ce lien ci-contre ou directement sur |a page transport du site web.

RESERVATION
OBLIGATOIRE ICI !

Se rendre au départ du 42km du Mont-Blanc

11:7:WI3N VALLORCINE - CHAMONIX Gratuit
Depuis Vallorcine train special gratuit a 5h53, et bus spécial gratuit a 6h23. Nombre de places limitées

=

En train 6ho1 6h07 6h1

=

En bus

TRAJET LES HOUCHES - CHAMONIX

Depuis Les Houches, empruntez la ligne 1, gratuit sur les départs de 5h55, 6h25 et 6h55 uniqguement pour les

6h23 6h25 6h37 6h38 6h40 6h41 6h44 6h47 6h48 6h50 6h51 6h52 6h54 6h55

personnes qui auront préalablement réservées un billet.

5h55 5h56 5h57 5h58 5h59 6h00 6h01 6h02 6h03 6h04 6h07 6h08 6h10 6h11 6h13 6h19

En bus 6h25 6h26 6h27 6h28 6h29 6h30 6h31 6h32 6h33 6h34 6h37 6h38 6h40 6h41 Gha3 6hag
6h55 6h56 6h57 6h58 Gh59 7h00 7h01 7h02 7h03 7h04 7ho7 7h08 7h10 7h11  7m3  7h19

m ST GERVAIS - CHAMONIX

Depuis St-Gervais train special gratuit a 5h45.

. 5h45 5h50 5h59 6h04 ghos 6h10 6h16 6h20 6h23 6h26 6h28 6h30
En train

trail
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https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-coureurs-1
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-coureurs-1
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/transports
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JI Pendant 1a course

Les ravitaillements pendant les courses Fournisseurs-partenaires locaux :
Nourriture Boisson

. . - e Saucissons des salaisons du
Soupe, pain, tomme, saucisson, Eau plate, eau petillante avec Mont-Blanc
cakes sucrés, Tucs, oranges, electrolytes MX3, eau petillante . Tommes des fermes de Montroc
bananes, abricots, péches, avec sirop de menthe et de Coca- et Vallorcine
pasteque (si forte chaleur), barres Cola, thé (si mauvais temps), « Fruits de Maulet Primeur
eénergetiques MX3. boisson énergétiqgue MX3.

« Pains et cakes de |la patisserie-
boulangerie Richard

Les ravitaillements d'arrivées
Nourriture Boisson

Pas de gobelets, de bols
Hot-dogs diots (variante Eau plate, eau pétillante avec sirop et de couverts sur les
veégetarienne possible), cakes de menthe et de Coca-Cola, the (si ravitaillements !
sucres, oranges, abricots, péches, mauvais temps). ’

pasteque (si forte chaleur).

En accord avec nos

engagements
environnementauy, NoUs ne
En complément pour le 90km uniquement fournissons aucun gobelet, bol
N it Qu couverts sur les
ourriture ravitaillements des courses.
- Rostis au ravitaillement d’Emaesson de 11h30 a 14h30, Chaque coureur devra se
- Pizzas au ravitaillement des Bois de 18h a 22h. munir de son propre matériel
- Pates au ravitaillement du Montenvers de 19h a 21h. tout au long de la course.

Reglement de la course

Vous pouvez consulter le reglement du Marathon du Mont-Blanc sur le site internet officiel de I'événement :
LIEN DU SITE, ou en cliguant sur le lien suivant : LIEN DU REGLEMENT. Pour rappel, au moment de votre
inscription, vous avez indiqué avoir pris connaissance du réeglement et I'avoir accepte.

avant pendant apres

, \ Tre
Programme M Wiye,
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https://www.marathonmontblanc.fr/
https://www.marathonmontblanc.fr/coureurs/reglement-des-courses
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Respect de I'environnement et de ses habitants

Les parcours des courses du Marathon du Mont-Blanc traversent un
environnement unique et fragile. Afin de respecter le site, merci de ne jeter . .
aucun déchet et de rester uniguement sur les sentiers balisés. Les coureurs Merci de ne pas jeter de
qui ne respectent pas cette préconisation seront pénalisés, déchet dans la nature et
de faire attention au tri
Nous vous demandons de ne pas marcher dans les champs se trouvant en des déchets !
bord de sentiers, ils sont utilisés par les agriculteurs pour faire le foin pour
nourrir leur bétes I'hiver et le piétinement successif empéche la repousse
des regains.

=ECOTRIVELO=

Quelques informations importantes :

e Nous avons supprimé I'ensemble des bouteilles plastiques d'eau plate, d'eau gazeuse et de Coca-Cola. Nous
utilisons des cuves pour I'eau plate lorsqu'il n'y a pas d'eau courante potable et nous fabriguons notre propre
eau peétillante. Celle-ci est utilisée soit avec des électrolytes MX3 soit avec du sirop de menthe ou de Coca-Cola.

e L'ensemble des déchets organiques produits sur les ravitaillements sont collectés par I'association Ecotrivelo et
compostés a Chamonix.

e Les cartons qui contiennent les fruits proposeés sur les ravitaillements sont rendus au primeur afin d'étre
réutiliseés,

e Les autres dechets restants sont triés et recyclés si possible.

e L'organisation ne prend pas en charge les déchets des accompagnants (pigue-nique, bouteilles etc.). Les
accompagnants sont responsables de gérer et d'évacuer leur propres déchets.

lanc |

__/

- s

HERITAGE
ET SAVEURS

5 y/ The .
avant pendant apres AN trail
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https://www.salaisons-du-mont-blanc.fr/
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En cas d'abandon

Le concurrent doit obligatoirement prévenir un membre de I'organisation (signaleur, bénévole, secouriste...), et
bien préciser son numéro de dossard, afin que I'organisation ne recherche pas inutilement des coureurs ayant
abandonné.

En cas d'abandon, le numéro de dossard du coureur sera communiqué au PC Course, le coin inférieur droit du
dossard sera déecoupé par le chef de poste, et le coureur sera invité a emprunter les transports en commun pour
retourner @ Chamonix. Penser a vous munir d'une petite somme d'argent pour payer les transports en commun.

Pour le KM Vertical et le 23km, les sacs des coureurs ayant abandonné seront acheminés au PC Course (situé au
Club des Sports de Chamonix).

Pour le Duo Etoilé, si I'un des deux participant abandonne, I'autre doit aussi abandonner.

Si aucun membre de I'organisation ne se trouve pres de vous lorsque vous abandonnez, merci d'envoyer par SMS
votre numero de dossard suivi du mot ABANDON et du lieu ot vous vous trouvez au PC course : numero de
téléphone indiqué sur votre dossard ; +33 (0)6 10 55 12 11.

Assistance

L'assistance est autorisée uniquement 100m avant et 100m apreés la tente
de ravitaillement,

Les accompagnants sont interdits dans I'enceinte du ravitaillement (sauf
pour les personnes accréditées).

Toute assistance en dehors de ces zones sera pénalisée,

Les commissaires de courses et les chefs de postes bénévoles sont
habilités a faire respecter le reglement et a appliquer immediatement une
pénalité en cas de non-respect de ces zones.

La sécurite

Afin de renforcer la sécurité des coureurs durant les courses du Marathon
du Mont-Blang, le systeme de chronometrage mis en place permet
'SECOURSH - d'identifier les coureurs accumulant des retards anormaux durant la course
ouce Fancas Sy At . et ainsi declencher une alerte éventuelle. Dans ce cas, le PC course est

' ' f" P o : “¥*4 susceptible de vous appeler sur votre portable.

Pensez a laisser votre téléphone portable allumé avec la sonnerie activée
durant toute la course et a vérifier sur votre profil d'inscription que votre
numéro de téléphone portable est correct.

Les coureurs du 90km doivent aussi avoir un forfait téléphonique incluant la
Suisse (passage par Emosson).

En cas d'accident +...
4

Composez I'un des numeros d'urgence : +33 (0)9 79 98 18 22
ou le +33 (0)6 10 55 12 11
ou le 112
ou rendez-vous sur l'un des postes de secours.

VERTICAL ETOILE =R (Me CROSS

avant pendant apres / trail
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Remontées mécaniques

Pour la descente en télécabine a la fin du 23km du Mont-Blanc ou du KM Vertical,
le dossard fait office de contremarque.

@ Espace soin - Baume du Tigre

Un espace soin est prévu au Centre sportif Richard Bozon, ou des
kinésithérapeutes et podologues seront présents le week-end de
I'événement. Les équipes de soin utiliseront entre autres des produits BAUME DU TIGRE®
Baume du Tigre, partenaire officiel du Marathon du Mont-Blanc.

Vous pourrez y accéder aussi bien avant gu'apres votre course sur
présentation de votre dossard.
Les horaires d'ouverture sont les suivants :

e Samedi 28 juin : 09h00-18h30

e Dimanche 29 juin : 10h00-18h

Q Espace soin - Cryoptim \

Pour optimiser votre récupération musculaire apres l'effort, rendez- '
vous a l'espace soin pour tester les bottes de pressothérapie \
proposées par Cryoptim, notre fournisseur officiel. Elles améliorent la

circulation, réduisent les courbatures et favorisent une récupération CRYOPTIM
plus rapide.

@ Les douches

Des douches sont a votre disposition au Centre Sportif Richard Bozon.
Vous pourrez y accéder sur présentation de votre dossard.
Les horaires d'ouvertures sont les suivants :

e Vendredi 27 juin : 19h00 a 5h00 du matin,
o Samedi 28 juin : 09h30 a 2h30 du matin,
o Dimanche 29 juin : 10h00 a 19h00

Cristal IPA -
Brasserie du Mont Blanc

Découvrez la Cristal IPA, la biere blonde IPA de la
Brasserie du Mont Blanc.

Infusée avec des houblons aromatiques. Elle séduit par
sa bouche florale, sa fraicheur délicate et une
amertume subtile.

A découvrir a I'arrivée de votre course (espace buvette).

trail

Programme avant pendont apres W
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Les puces des dossards FAITES UN GESTE POUR
L'ENVIRONNEMENT !
La puce accrochée a votre sac et celle au dos de votre dossard sont oo
recyclables. Vous trouverez des bacs a la fin de votre course pour les 55&!’&5:‘5;““ ﬂ
déposer. Notre prestataire s'occupera par la suite de les recycler. Pensez-y ! DE CHRONOMETRAGE

Remise des prix

Seront récompenseés les dix premiers hommes et femmes
du scratch, et les trois premiers hommes et femmes de
chaque catégorie d'age FFA représentee sur la course.

Seront recompenses les trois premiers hommes et femmes
du scratch, et les trois premiers hommes et femmes de
chaque catégorie d'age FFA représenteée sur la course.

Seront récompenses les dix premiers hommes et femmes
du scratch.

Seront réecompenses les trois premiers hommes et femmes
de chaque catégorie d'dge FFA représentée sur la course.

Seront récompenses les trois premieres equipes
masculines, les trois premiéres équipes féminines et les
trois premiéres équipes mixtes.

Seront recompenses le premier garcon et la premiere fille
de chaque année d'dge.

Tombola
A l'issue des remises de prix, une tombola des courses concernées aura lieu. Pour y participer, le coureur devra
déposer son ticket dans I'urne prévue a cet effet sur la Place du Triangle de I'Amitié, 30 minutes avant le début des
remises de prix.

- Pour le mini-cross, la tombola se déroulera juste apres la course, directement sur I'aire des parapentes.

Les resultats seront annonceés en direct et le gagnant devra étre présent personnellement pour récuperer son lot.
S'il n'est pas présent, son lot sera remis en jeu. Aucun lot ne sera envoye.

A gagner : vols en parapentes, des repas dans les plus beaux restaurants de Chamonix, lunettes, vétements de
sport, bons d’'achats, et bien d'autres lots...

avant pendant apres / e trail
Programme = W(/,t/&
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Ou voir les coureurs ?

Transport accompagnants gratuit

Préservez |'environnement dans lequel se déeroulent les courses du Marathon du Mont-Blanc, en empruntant les
trains ou les navettes mises en place gratuitement par I'organisation afin de suivre votre coureur.
Fermeture de route:
o La route pour acceder a Montroc sur le 23km sera fermée |e samedi 28 juin de 7h30 a 11h.
o La route pour acceder au Tour sur le 42km sera fermée le dimanche 29 juin de 7h30 a 11h.
Pour se rendre a Montroc ou au Tour, il faudra emprunter les navettes accompagnants gratuites.

Présentation des élites et séance de
dedicaces

Samedi 28 juin a partir de 18h00 sur la Place du Triangle de I'Amitié :
présentation officielle des élites du 42km du Mont-Blanc suivie d'une
seance de dedicaces.

FAN ZONE Kilométre Vertical

Située juste au-dessus du telephérique du Brévent (GPS : 45°55'32.8"N
6°51'40.7"E), la fan zone i-Run vous promet une ambiance survoltée pour
encourager les coureurs comme il se doit !

Retrouvez toutes les informations d'inscription sur les réseaux sociaux de i-Run
et rendez-vous le vendredi 27 juin de 10h et 14h a The House of Mountains
(Brasserie de I'M) pour récupérer votre jeton i-Run. Il vous permettra de recevoir
votre pack supporter directement sur la fan zone.

Et de 16h a 18h, partagez I'énergie et venez soutenir les participants dans une
atmosphere unique face au Mont-Blanc !

(sur réservation et nombre limité).

FAN ZONE 42 km du Mont-Blanc =3

new balance

Plongez au cceur de l'action dans la fan zone du Tour : une f
ambiance électrigue, des encouragements en cascade, et une vue a
couper le souffle sur les sommets — I'endroit réve pour vibrer au
rythme des coureurs dans un decor grandiose !

Navettes accompagnants gratuites pour accéder a la fan zone.

Ravitaillement du Tour
Au programme : DJ, café et gourmandises... de quoi étre en forme
pour faire du bruit et soutenir les coureurs comme il se doit ! @ 7h00 a 11ha0

Bonne conduite

Chers accompagnants, nous vous demandons de respecter les agriculteurs et les habitants des villages dans
lesquels passent les courses du Marathon du Mont-Blanc, il est donc interdit de se garer ou bon vous semble : au
milieu de la route, en bord de route, dans les champs et chez les habitants... En cas d'incivilité de cet ordre, le
coureur que vous accompagnez sera mis hors course.

Nous vous rappelons que des navettes accompagnants vous sont proposées sur le 90 km, le 23 km et le 42 km,
elles vous permettront de suivre gratuitement votre coureur sans avoir d vous préoccuper du stationnement.
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https://maps.app.goo.gl/eoQQnVFzjMdE34NX
https://maps.app.goo.gl/eoQQnVFzjMdE34NX
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WLi-run X Fraich’ TOUCH

CET ETE, LA MYTHIQUE BRASSERIE DE L'M DEVIENT THE HOUSE OF MOUNTAINS, UN LIEU EPHEMERE
IMAGINE PAR I-RUN ET FRAICH'TOUCH, DEDIE AUX PASSIONNES DE TRAIL ET D'OUTDOOR.

- Découvrez les dernieres innovations produits testées et approuvées par les athletes.
- Profitez d'un espace recovery sur rendez-vous et de cafés Shouka pour recharger les batteries.
+ Un univers unique signé par l'artiste toulousain Supraw et son personnage iconique Wilfried.
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Retrouvez le
programme ici :

DU 12 JUIN AU 1* SEPTEMBRE

81RUE JOSEPH VALLOT
74400 CHAMONIX MONT-BLANC
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Ou voir les coureurs ?

Départ - Place du L
. ... | 1036m 04ho0 04h10 a pied
Triangle de I'Amitié
Train Mt Blanc
Le Buet 1347m 06h44 10h27 | Express OU Navette
organisation
Navettes
Emosson 1970m 08h42 14h47 L
organisation
Bus de ville
Le Tour 1470m 1h23 20h37 ’
(ligne 2)
Train Mt Blanc
Les Bois 1090m 12h22 22h51 Express OU Bus de
ville (ligne 2)
Montenvers 1904m 13h10 01h11  [Train du Montenvers
Re.fugle du Plan de 2190m 14h00 02hs0 Telephe.rlque +0
I'Aiguille pied
Arrivée - Place du L
: ... | 1036m 14h36 05h10 a pied
Triangle de I'Amitié

VERTICAL

Départ -
Place du 6h45 / L
) 1036m 08h05 a pied
Triangle de 7h15
I'Amitié
Navettes organisation OU
Bus de ville
Le Tour 1465m 7h45 10h30 (ligne 2)
Route fermée aux autres
@ véhicules
‘ valiorcine | 1276m | oshsa | 1ams |NOVettes organisation OU
Train Mt Blanc Express
Navettes organisation OU
La Flégére 1894m 10h13 16h22 Bus de ville
(ligne 2) + Télécabine
5 Arrivée -
Place du
‘ ) 1036m 10h45 18h05 a pied
Triangle de
I'Amitié
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JCN Ou voir les coureur's ?

23 km du Mont-Blanc

1

Cln o o -
Miont=Blanc

avant
course

pendant
course

apres

Programme course

2

fQ MARATH
MONT-BLA
H.
. Heure 1er . ToTra
Lieu de passage| Alt. dernier Accessibilité
coureur
coureur
Départ -
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1036m 08h00 08h50 a pied
parapentes
Chamonix
Navettes
organisation OU Train
Mt Blanc Express 0U
Maontroc 1363m 08h43 11h20 Bus de ville
(ligne 2)
Route fermée aux
autres véhicules
Navettes
organisation OU Bus
R de ville
La Flégere 1894m 09h27 13h20
(ligne 2)
+ Telécabine
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Planpraz .
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{Q MARATHON
[N ® MONT-BLANGC
il Ou voir les coureurs ?

10 km du Mont-Blanc Duo Etoilé

")

S

Acces au depart et a 'arrivée a pied sur I'aire des
parapentes a Chamonix.

KM Vertical

-

Course de nuit ; les remontées meécanigues sont
fermees aux horaires de la course donc acces
possible uniguement a pied.

The Young Race

Acces gratuit a l'arrivée du KMV par la
telecabine de Planpraz de 16h00 a 18h30,
sur présentation d'une contremarque ¢
retirer au retrait des dossards.

Derniére montée a 19h30.

Départ et Arrivée au centre de Chamonix.

course course course
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Accessibilite

Des navettes seront mises a disposition gratuitement pour les accompagnants afin de réduire
I'utilisation des véhicules personnels.

Vendredi 27 Juin 2025

Train de Chamonix vers Le Buet ;: 6h22

LE BUET o emosson Navette de Chamonix vers Le Buet : 7h15
O B Navette Le Buet - Emosson : de 8h00 d 11h00
=) Navette Emosson - Vallorcine : de 11h00 @ 16000
=] =) . . .
CHAMONIX @ < - A = Train de Vallorcine vers Chamonix
=] o s a8 8 gl Train de Vallorcine vers Montroc
BOIS E Bus Montroc - Le Tour - Les Bois - Chamonix
LE TOUR Q MONTROC
RESERVATION DBLIGATOIRE ICI !
Samedi 28 Juin 2025
Navette Chamonix - Montroc . de 8h00 a Sh0O
CHAMONMX Rl HONTROE Navette Montroc - La Flégére - Ch ix : de 9h30 a 11h
v S gere - Chamonix : de 3h30 ¢ 11h30
a ol
CHAMONIX RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !
RH Brévent Q""Q RM LA FLEGERE
Dimanche 29 Juin 2025
'%’ Navette Chamonix - Le Tour : de 6h45 d 8h30
CHAMONIX Dol ETOR £ | Navette Le Tour - Vallorcine : de Sh00 & 11h00
lace du Mt-BI > . . .
/ Place du Mt-Blanc “\\ = ¢ ¢5 | Navette Vallorcine - Chamonix : de 11h00 & 14h00
42 km EA\ f (=
CHAMONIX @ < =
Bl VALLORCINE RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !

=)

slécabine d llorcine f . L'acces aux villages de Montroc et du
Teleca lne. eVa . sl ermeg Tour sera fermé aux véhicules (sauf
le vendredi 27 Juin. Ouverture a

: = s navettes organisations et bus régulier)
partir de Sh0O le samedi 28 juin. de 7h30 @ 11h le samedi 28 et le

dimanche 29 juin.
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1i6oQNxn7T9PvOfmrSyN1lK8sHNB06oaU&ll=45.975941558681676,6.8198646713342015&z=12
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1i6oQNxn7T9PvOfmrSyN1lK8sHNB06oaU&ll=45.975941558681676,6.8198646713342015&z=12
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1i6oQNxn7T9PvOfmrSyN1lK8sHNB06oaU&ll=45.975941558681676,6.8198646713342015&z=12
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1i6oQNxn7T9PvOfmrSyN1lK8sHNB06oaU&ll=45.975941558681676,6.8198646713342015&z=12
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs

p22 Réserve naturelle des Aiguilles Rouges

Les réserves naturelles sont un outil de protection des milieux naturels. Elles protegent des
espaces, des especes, du patrimoine geologigue et/ou biologigue.

4 courses organisees traversent la Reserve naturelle des Aiguilles Rouges :
le 90km, le 42km, le 23km et The Young Race. Ce site exceptionnel constitue un observatoire
privilégié, face aux glaciers et aux sommets du massif du Mont-Blanc.

Ne pas sortir des sentiers

Ne pas couper les virages ni d la montee ni a la descente (cela favorise I'érosion)
Respecter le balisage de la course et |e balisage permanent

Ne pas utiliser de drone

Preferer pratiquer de jour, la nuit le derangement est accru

Prendre I'habitude de ranger ses dechets dans une poche dont ils ne s'echappent pas
A 'approche d'un animal sauvage ralentir et laisser I'animal s'eloigner a son rythme
Connaitre les bons comportements a adopter en préesence de chiens de protection des
troupeaux

Ne pas partager ses traces numerigues surtout si elles sont fausses !

- JEVERIFIE S'ILY A UNE REGLEMENTATION - JE LAISSE LES FLEURS DANS LEUR MILIEU NATUREL

Certains espaces naturels font 'objet d'une réglementation pour peotéger la faune. la flore et Admirez les fleurs sauvages, les photegnphier, les dessiner, parmet de les lalsser se

limiter la pression de nos usiges. Renseigner-vous avant departir, développer et grandir dans a3 mture sans les cueilli. Les fleurs sont les organes
repraductewrs des plantes, Cueillic vne flewr c'est ausst détruire be cyele.

+ JERESTE SUR LES SENTIERS BALISES —— —
Vo ainsd Térosion dos sols, 1a destruction de la flore L - + JELAISSE LE CIEL AUX DISEAUX
Uit e G agmEnt se |a faune sauvige Les drones sont un dérangement majeur pour fo faune, lls génirent du stress poar les
animaux quiles identifient 3 des predateurs aériens

JE PROFITE DES NUITS ETOILEES, SANS FLAMME NI FUMEE
+ JECONTEMPLE LES LACS D'ALTITUDE SANS LES TROUBLER Un simple mégot, ks braises d'un barbecue ou us feu mal éteint multiplient les risques
Fragiles et sensibles & nos crémes solaires; cosmétigues et Autres polleants (comme jes d'intendies t chaque annde des milliess d'hectares. Pour limiter be risque et
savons pout |y douthe ot Ia vaisselle), résistez A vous jerer & Ueaw. En marchant sur s destruction de la nature, seuls les richauds sont tolénds.
berges (bords de cours d'eau ou de lacs), 1 fore et b faune sont pidtings. En nageant, Ueau ¢
trauble nuisant i B photosynthise o sux organismis vivants

- JE PARTAGE... OU PAS MES PHOTOS ET LA GEDLOCALISATION: =)

La pratection des e3paces naturels se fait aussl de mankére digitale.
« JEREPARS AV Vos belles images crculent ot donnent ényis | i, § =
En montagne, la wetsest tréslente. o i ndérer v DATTARSS of pARdRT privieusEmIAt vos Louvenin A&
‘i & 5 ¥ pour limiter la sur-friquentation, j! ’
¥ compels Is restes de frults tdaluchures, trognans) ri / J}g

Pourvos bewing, les petits = coins » de nature se respectentaussi, dloignezvous g

des s zones humides et amenez e paples toilette usage. ¥ L JEBIVOUAQUE « RESPONSABLE
Sinstalle ma tente su coucher du soleil jusqu'as lever, dans un espace adapt? paur ¢
passer la nut sans sester plistewrs jours auméme endroit. Je ladsse e site intact aprés man
depart,

+ JELAISSE MON CHIEN A LAMAISON

Quirke gue 50it eur ilke o un DO BIessags, Ws chins conserent

Vi des réfesesat uive vdeur e poidater Leur prkssice en sgaces naturetles du Massil des Aigailles Rouges et des Contamines- Monticie

Consulter https://Hvause.nature-haute-saveielr paur tiut bivouse dins les réuorves

protigds perturhe licosystime : dedtruction de cowies, transmission de grmes, strass da la
faune sauvage... En sipage. par exemple, voire chien représente une menace pour 1 troupesu

etles chiensde protection. 1+ 1+..=1000impacts : chaque passage laisse une trace
S vetre chien est avtorisé, tenez-le en lajsse. - T
supplémentaire

N'oubliez pas d'ouvrir grand les yeux :
Bouguetins sur les crétes, chamois furtifs, fleurs
alpines...

Le spectacle est partout. Mais ici, vous étes chez eux.

Respectez leur tranquillité.
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INTENSITY

a— . les lunettes INTENSITY sont ultra |égeres, dotées

Athlate - Malen O d'un maintien exceptionnel. Avec les aérations
stratégiquement placées sur le verre, la
circulation d'air est optimale. Passez a la vitesse
supérieure. Attention, ¢a va chauffer.

#MOREWAYSTORUN ** Juulbo-



"‘ 90 km du Mont-Blanc

-TrAi i i Indice UTMB > 450
Ultra-Trail en semi-autonomie b ey
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
92 km D-+/- 25 h 1000
6330m

avant pendant apres
course course course




Ultra-Trail en semi-autonomie

Distance Dénivelé

92 km D+/-
6330m

Départ(s)

Vendredi 27 Juin
a partir de 4h00

Place du Triangle de I'Amitié
Chamonix

Vague de départ 1
4h00

Vague de départ 2
4h10

@ Transports

Navette gratuite depuis les Houches et train
gratuit depuis Vallorcine pour se rendre au
depart, Réservation obligatoire.

Pensez aux navettes gratuites pour vos
accompagnants !
Pour plus d'informations

Cliquez ici

Retrait dossards

Programme

Temps max

25 h

avant pendant apres /
course course course

?" 90 km du Mont-Blanc

Indice UTMB > 450

(recommande)

Nbre. max coureurs

1000

Vainqueurs
2024

4 MITYAEV Dmitry

“% MITYAEVA Ekaterina

ﬁh Ravitaillements

7 complets + 1 leger au Plan de 'Aiguille +
1a l'arrivee

Divers

Ouvert a partir de la catégorie Espair.

Bdatons autorises : si vous choisissez de
prendre des batons, vous devez les garder
toute la durée de la course. Il est interdit de
récupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
coureur), Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du matériel obligatoire
et votre piece d'identité avec photo.
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https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/accompagnants
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/accompagnants
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-coureurs-1
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-accompagnants-pour-suivre-vos-coureurs
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/accompagnants
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/accompagnants
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/accompagnants

90 ki du Mont-Blanc

Ultra-trail en semi-autonomie

SECURITE

Le 90 km du Mont-Blanc est une course tres
technique!

Bien gue le parcours emprunte exclusivement
des sentiers de randonnee, ces derniers sont
parfois etroits et aériens. Certaines portions du
parcours se deroulent exclusivement

dans la neige et |es coureurs evoluent tres
fréeguemment entre 2000m et 2500m
d'altitude ce gui nécessite une certaine
acclimatation. La meteorologie peut changer
rapidement en montagne (vent, precipitations,
chaud/froid) et n'oubliez pas que courir de nuit
peut augmenter parfois la sensation de
difficulte d'un passage.

Pour participer a cette course il est
recommandeé d'avoir une bonne expérience de
course en montagne, d'étre

a l'aise dans tous les terrains et d'étre
autonome pendant plusieurs heures.

La course se déroule dans un temps
maximum de 25h.

Indice UTMB > 450

(recommande)

Pour pouvoir entrer dans le SAS de depart,
vous devrez avoir votre lampe frontale allumee
sur la téte.

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillements sur la
course et a l'arrivee, t-shirt (pour ceux qui l'ont
demandeé au moment de l'inscription), cadeau
finisher, medaille finisher.

Pour terminer le 90 km du Mont-
Blanc en 25 heures, la vitesse
movenne de course est de 3,7 km/h.

Barrieres horaires et temps maximum de course

Les barrieres horaires sur le 90 km du Mont-Blanc

ont pour but premier la sécurité des coureurs. En
effet, les participants gui ne pourraient franchir

ces barrieres horaires dans les temps impartis au

regard des temps donnes, sont des personnes
n'etant pas aptes a poursuivre la course.

Les différentes barrieres horaires sont calculées
en tenant compte du profil du terrain (denivelé
positif et négatif) mais egalement du temps
passe sur les ravitaillements, des eventuels
points de contréles rencontrés ou encore des
ralentissements qui pourraient avair lieu tout au
long du parcours.

avant pendant apres

Fragramme course course course

Tout coureur refusant de se soumettre a
I'application de la barriere horaire et ne
respectant pas les bénévoles en charge de
I'exécution de cette reglementation, se verra
disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
Mont-Blanc.

Attention ! Les barrieres horaires sont
calculées sur I'neure officielle de depart
de |la derniere vague.

Alors gue e temps de course maximum
est calculé par rapport a I'heure officielle
de votre vague de depart.
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?" 90 km du Mont-Blanc

-TrAi i i Indice UTMB > 450
Ultra-Trail en semi-autonomie R
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
92 Kkm D+/- 25 h 1000
6330m

Matériel obligatoire

Téléphone portable en etat de marche, avec un

Telephone pOl‘tCIb|E forfait adapté a la France et la Suisse

Carte d'identite Passage de frontieres

Réserve d'eau Réserve d'1 litre minimum

Avec capuche (type Gore-tex) et adaptee a sa

Veste impermeéable aille

O
© ©0 @©

Vétement seconde couche chaud (avec manches
D & Seconde couche longues) adapte ¢ sa taille

al Lampe frontale ou pectorale
C] ala Lumpe avec piles de rechange

Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)

Sifflet 0 @ Gobelet

Bol & Cuillere 0 Argent liquide

Paiement bus/train si abandon

00

U

The
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?" 90 km du Mont-Blanc

Ultra-Trail en semi-autonomie

INFOS COURSE - 90 KM DU MONT-BLANC

Indice UTMB > 450

(recommande)

INTERDISTANCE CUMUL a a a a HEURE HEU.RE BARRIERES HORAIRES +
RAVITAIL- ALTITUDE | DENIVELE + | DENIVELE - A ESTIMEE DU
NOM DU POINT ENTRE DISTANCES N ESTIMEE DU MOYENNES
LEMENT METRE DERNIER
RAVITAILLEMENTS KM 1ER DE COURSES
(MAX 25H)
CHAMONIX DEPART 0.0 1036 0 0 4h00 4h10
BELLACHAT 8.4 2154 118 0 04h58 06h18
- 4.1 km/h
BREVENT 11 2471 1435 0 05h15 06h57
PLANPRAZ complet 14 km 14 2016 1435 455 05h26 07h23
FLEGERE 19 1865 1665 850 05h51 08h26
vague + 4h30
TETE AUX VENTS 225 | 2120 1938 860 osh14 03h22
4.6 km/h
COL DES MONTETS 27 1461 1938 1519 06h36 10h10
LE BUET complet 15 km 29 1347 1938 1633 06h44 10h27
vague + 6h30
LORIAZ fontaine 36 2020 26™ 1633 07h32 12h16 4 km/h
LA VILLAZ fontaine 39 1316 261 2337 07h54 13h03
vague + 9h00
COL DU PASSET 43 1950 3245 2345 08h34 14h29 2.6 km/h
EMOSSON complet 16 km 45 1970 | 3265 2345 08h42 14h47 H départ derniére
vague + 11h00
LE CHATELARD 485 | 1148 | 3285 3167 09h07 | 15h39 H départ demiére
vague + 12h00
TELESIEGE BELLE
complet 7 km 52 1651 3788 3170 03h49 17h04
PLACE (ESSERTS)
ALPAGE DE CATOGNE 54 2061 4200 3170 10h15 18h02
TETE DE L'AROLETTE 56.4 | 2333 | 4472 3170 10h39 18h57 37 km/h
TETE DE BALME 57 2321 4472 3190 10h43 13h06
COL DES POSETTES 59 1996 4472 3520 10h54 18h30
ARDOISIERES 61 2046 | 4530 3520 11h02 13h48
LE TOUR complet 12 km 64 1470 4530 4100 11h23 20h37
vague + 16h15
LE PLANET 67 1402 | 4540 4170 11h37 21h10
LA ROSIERE 69 1256 4540 4350 11h46 21h30 4.4 km/h
LE LAVANCHER 71 1198 4650 4450 12h03 22h08
LE BOIS complet| 10,5 km 745 | 1090 4697 4650 12h22 22h51
vague + 18h30
LES MOTTETS 77 1623 5300 4650 12h55 00h26 2.3 km/h
H départ derniéere
MONTENVERS  [aelnlsllste 5.5 km 80 1904 | 5650 4650 13h10 01h11
LE SIGNAL 82 2200 | 6000 4650 13h30 01h54 2.9 km/h
REFUGE DU PLAN DE H départ derniére
L'AIGUILLE vague + 23h00
Temps max course = H
W N3 complet départ de chaque
vague + 25h00
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"‘ 90 km du Mont-Blanc

Ultra-Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 450
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BAUME DU TIGRE®

POWER

IS INYOUR HANDS

“LE POUVOIR EST ENTRE VOS MAINS

Votre partenaire
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TIGER BALM
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PFLASTER/
PLASTER

APRES L’EFFORT

AVANT L’EFFORT
Fffet chauffant Effet froid

® Le BAUME ROUGE pour une action

ciblée lors de votre préparation a l'effort.

@ La LOTION pour une action élargie sur
les grandes parties du corps.

o Tiger Balm France

tigerbalm_fr

® Le BAUMEBLANC pour une action ciblée
pour votre récupération aprés l'effort.

@ Le PATCH! pour une action durable avec
un effet froid jusqu’a 6H.
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Km vertical du Mont-Blance KMV

VERTICAL

Contre-la-montre Indice UTMB > @

Distance Dénivelé Nbre. max coureurs

3,8 kin D 700
1000m

Départ(s) Vainqueurs
2024
Vendredi 27 juin POCHAT Gedeon M
a partir de 16h00
Place du Triangle de I'Amitié ,
Chamonix @ DEWALLE Christel F

Le depart est donne toutes les 15 secondes en
fonction du temps estime saisi lors de votre
inscription. Nous vous demandons de vous
presenter 10 min avant votre heure de depart
dans la start zone a Chamonix. L'heure de
depart est indiguée sur votre carte de retrait
de dossard et sur votre dossard.

% Ravitaillement

1 ravitaillement ¢ 'arrivée a Planpraz

Sacs coureurs
Divers

Depose a cote de I'église de Chamonix, vers le
rond-point de la Mollard, de 15h00 @ 18h30, @
recuperer a l'arrivee de la course ¢ Planpraz.
Attention, en cas d'abandon, le sac est
redescendu au PC Course en fin de course.

Ouvert @ partir de la catégorie Junior
Bdtons interdits

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace

— 0 coureur), Pour retirer votre dossard vous devrez venir en

REt“]lt dUSSU I'dS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du materiel obligatoire,

votre piece d'identité avec photo.

avant pendant apres /’ ’ 2 / £ e trail
Programme A5 1 Wiye,
course course course ‘ 4"2 ‘|K!'n:] ﬁM EHE 28 m;lsl camp
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4 Km vertical du Mont-Blanc KMV

VERTICAL

Contre-la-montre Indice UTMB > @

SECURITE Inscription
Course alpine arganisée sous la forme d'un Elle comprend : dossard, ravitaillement, t-shirt
contre la montre, la fin du parcours est et sac coureur (pour ceux qui I'ont demande au
aérienne typée via ferrata (marches, cables, moment de l'inscription), medaille finisher et
main-courantes...), avec une arrivée a 2000m. descente en telecabine depuis Planpraz.

Telecabine

Acces gratuit 0 |a télécabine de Planpraz de
16h @ 19h15 sur presentation d’'une contre
marque a retirer au retrait des dossards pour
les accompagnants afin d'assister a 'arrivee
du KMV,

Mateériel obligatoire

C] . Réserve d'eau Réserve d'eau de 0,5 litre minimum

) @ Gobelet 0 Téléephone portable

Teléphone portable en état de marche

Programme avant pendant apres

course course course 42 1 Duo
KM ERTIL ETOILE CROSS




Km vertical du Mont-Blanc KWV

VERTICAL

Contre-la-montre Indice UTMB > @
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CRYOPTIM

CENTRE DE CRYOTHERAPIE

>>>» EXPERIMENTEZ L’OPTIMISATION
DE LA PERFORMANCE ET DU BIEN-ETRE

~ NOUVEAU
A SALLANCHES _

Récupération sportive

Bien-étre & Performance
Détente & Relaxation
Prévention de blessure

Reégeneration & CicotrisotiOJ

L/
VOTRE PARCOURS PERSONNALISE
ADAPTE A VOS OBJECTIFS

RESERVEZ EN LIGNE SUR NOTRE SITE WEB

WWW.CRYOPTIM.FR



/‘ 23 km du Mont-Blanc

i i i Indice UTMB > 270
H Trail court en semi-autonomie (recommands)
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
23 km p-1680mM 6h 2000
D- 870m

The

avant pendant apres

Programme . Wiye,
course course course 19 m ETHE 28 gglljlglg!
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/‘ 23 km du Mont-Blanc

i i i Indice UTMB > 270
Trail court en semi-autonomie (recommande)
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
23 km p-1680mM 6h 2000
D- 870m

, Vainqueurs
DA @ 2024
Samedi 28 juin CARDIN Thomas M
a partir de 8h0o0O 3
Aire des parapentes x
Sea— % BONDQUX Anaélle F

Vague de départ 1
8h00
puis 5 vagues espacees de 10 minutes

ﬁh Ravitaillements

2 complets + 1a l'arrivee

Sacs coureurs Divers

Dépose sur I'anneau de vitesse de 7h00 a Ouvert a partir de la categorie Espair,

8h30 a recuperer a l'arrivee de la course a
Planpraz.

Attention, en cas d'abandon ou hors-délai,
votre sac sera depose au PC Course.

Bdatons autorises : si vous choisissez de
prendre des batons, vous devez les garder
toute la durée de la course. Il est interdit de
récupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
. coureur). Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
REtr(]lt dOSS[]rdS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du matériel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.

ETOILE CROSS

avant pendant apres / ’ / / e
Programme ‘ : ‘ 1 DUD Wile,
course course course ‘|K!n] m 28 MINI

trail

camp
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Trail court en semi-autonomie

Pour terminer le 23 km du Mont-
Blanc en 6 heures, la vitesse
moyenne de course est de 3,8 km/h.

SECURITE

Le parcours du 23 km du Mont-Blanc emprunte
exclusivement des sentiers de randonnee, ces
derniers sont parfois etroits et aériens. La
meteorologie peut changer rapidement en
montagne.

Pour participer a cette course il est
recommandeé d'avoir une bonne expérience de
course en montagne, d'étre a l'aise dans tous
les terrains et d'étre autonome pendant
plusieurs heures.

Les barrieres horaires sur le 23 km du Mont-Blanc
ont pour but premier la securité des coureurs. En
effet, les participants gui ne pourraient franchir
ces barrieres horaires dans les temps impartis au
regard des temps donnes, sont des personnes
n'etant pas aptes ¢ poursuivre la course.

Les differentes barrieres horaires sont calculees
en tenant compte du profil du terrain (deénivelé
positif et négatif) mais egalement du temps
passe sur les ravitaillements, des éventuels
points de controles rencontres ou encore des
ralentissements qui pourraient avair lieu tout au
long du parcours.

avant pendant apres

Fragramme course course course

/‘ 23 km du Mont-Blanc

Indice UTMB > 270

(recommande)

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillements, t-shirt
et sac coureur (pour ceux qui I'ont demandeé au
moment de l'inscription), meédaille finisher et
descente en télécabine depuis Planpraz.

Barrieres horaires et temps maximum de course

Tout coureur refusant de se soumettre a
I'application de la barriere horaire et ne
respectant pas les bénévoles en charge de
I'exécution de cette reglementation, se verra
disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
Mont-Blanc.

Attention ! Les barrieres horaires sont
calculees sur I'heure officielle de depart
de la derniere vague,

Alors que e temps de course maximum
est calculé par rapport a I'heure officielle
de votre vague de depart.

V/
YryYery

CROSS

VERTICAL



/‘ 23 km du Mont-Blanc

i i i Indice UTMB > 270
Trail court en semi-autonomie T e
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
23 km p-1680m 6h 2000
D- 870m

Matériel obligatoire

[:] Téléphone DOFtCIb|E Telephone portable en etat de marche, avec un

forfait adapté a la France et la Suisse

C] Réserve d'eau Réserve d'eau de 0,5 litre minimum

C] @ Veste imperméuble Avec capuche (type Gore-tex) et adaptée ¢ sa

taille

D g Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)

(S ..
[:] Argent |IC|UIdE Paiement bus/train si abandon

B g Gobelet () @ Sifflet

Programme avant pendant apres trail

course course course 7 KM DUO MINI camp
VERTICAL ETOILE CROSS




/‘ 23 km du Mont-Blanc

(recommande)

m Trail court en semi-autonomie Indice UTMB > 270
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/‘ 23 km du Mont-Blanc

(recommande)

Ultra-Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 270

INFOS COURSE - 23 KM DU MONT-BLANC

INTERDISTANCE cuMuL . - - c HEURE HEU.RE BARRIERES HORAIRES +
RAVITAIL- ALTITUDE | DENIVELE + | DENIVELE - o ESTIMEE DU
NOM DU POINT ENTRE DISTANCES L ESTIMEE DU MOYENNES
LEMENT RAVITAILLEMENTS KM METRE 1ER DERNIER DE COURSES
(MAX 6H0O])
CHAMONIX DEPART
AIRE DES o |13 | o 0 08hoo | 08h50
PARAPENTES
LES BOIS 23 | 1090 | 41 0 08h06 | 03h29
LE LAVANCHER 5 | 1200 | 218 56 08h17 | 10h06
‘ 4.5km/h
LA ROSIERE 77 | 1252 | 354 134 08h27 | 10h34 a
ARGENTIERE 88 | 1270 | 374 139 08h30 | 10h44
LE PLANET 10 | 1382 | 502 163 08h37 | 11h03

H départ derniere
MONTROC complet 11.5 km 1.5 1363 574 246 08h43 11h20 =

vague +2h30

TRE LE CHAMP 12 1385 604 257 08h46 1h22

LE BECHAR 14 1700 886 270 08h59 12h00
3.5km/h

BOIS DU PLAGNOLET 15 1451 886 509 03h03 12h30

BAS DU TELESIEGE
DE LA TRAPPE

16,7 1740 174 555 09h13 12j54

H départ derniere
vague +4h30

LA FLEGERE complet

3.3km/h

LA CHARLANON

Temps max course
GRS WY VA complet = H départ de
chaque vague +6h

avant pendant apres / ’ / e trail
Programme A5 Dy
course course course ﬁ 4&2 EHE !//er(’/f leljlglsl camp



M 10 ki du Mont-Blanc

KM

Trail découverte Indice UTMB > @
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
10 km D+/- 2h30 2000

325m

Programme
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M 10 ki du Mont-Blanc

KM

Trail découverte Indice UTMB > @
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
10 km D+/- 2h30 2000

325m

Vainqueurs
2024

% Tristan VACHAT M
@ Elodie ALEXANDRE F

ﬁ}ﬁ Ravitaillement

Dépﬂrt[S] 1 ravitaillement & I'arrivée

Samedi 28 juin
a partir de 10h30

Aire des parapentes D IVers
Chamonix
Vague de départ 1 Ouvert @ partir de la catégarie Cadet
10h30

. , , Batons interdits
puis 5 vagues espacees de 5 minutes

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
p— n coureur), Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
733 REtrU|t dOSSG I'dS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant |la totalité du mateériel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.

avant pendant apres /’ . / X e trail
Programme A ' Wiye,
course course course ﬁ 4&2 19 !SWM PrHL[sl 28 ggys\lg! camp



10 kimn du Mont-Blanc

Trail découverte

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillement,
medaille finisher. et t-shirt coureur (pour ceux

qui I'ont demandeé au moment de l'inscription).

Matériel
obligatoire

0 Téléphone portable

Teléphone portable en etat de marche

0 Réserve d'eau

Réserve d'eau de 0,5 litre minimum

0 e Gobelet

Se rendre au
départ

Indice UTMB > @

Temps de course
maximum

Le temps maximum de course pour la totalite
du parcours est fixé a 2h30, au dela de ce
temps les coureurs ne seront pas classeés et ils
seront ramasses par les fermeurs. lls ne
pourront donc pas franchir la ligne d'arrivée.

Attention ! Le temps de course maximum
est calculé par rapport a I'neure officielle
de votre vague de depart.

LN ST GERVAIS - CHAMONIX é RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !

Un train supplémentaire, gratuit, au déepart de Saint-Gervais est mis en place pour rejoindre Chamonix.

Nombre de places limitées.

GRATUIT

8h49 8h53 9h02 9h06 9h10 9h12 9h18 9h21 9h24 9h26 9h27 Sh30

avant pendant apres

Fragramme course course course

0 K pe 2


https://www.helloasso.com/associations/club-des-sports-de-chamonix/evenements/navettes-coureurs-1

M 10 ki du Mont-Blanc

KM

Trail découverte

1300
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Temps maximum de course @ Douche

* \ R

o 3 II:M -
. 900
h : o I M(“
4 DEPART & ARRIVEE ©*
AIRE DES PARAPENTES

o

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou
scannez le QR code

voir la carte )
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P46

10 kimn du Mont-Blanc

Trail découverte

INFOS COURSE - 10 KM DU MONT-BLANC

Indice UTMB > @

ER COURSE

NOM DU POINT RAVITAIL- INTER-DISTANCE DI[S:'lI'JII;nNuCLES ALTITUDE DENIVELE + DENIYELE HEURE ESTIME DU HEURE ESTIMEE | TEMPS MAXIMUM DE
LEMENT RAVITAILLEMENTS METRE METRE o PREMIER DU DERNI
KM METRE
CHAMONIX DEPART 0 1036 0 0 10h30 10h55
DESERT BLANC 2 1079 39 0 10h36 1h18
SOMMET NORVEGE 35 154 125 n 10h42 1h36
SOMMET DES
6 1248 283 74 10h54 12h25
SOURCES
INTERSECTION DZ 8.2 1073 323 284 1ho2 13h03
ARVEYRON 8.9 1060 323 302 11h04 13h10
CHAMONIX ARRIVEE TS 10 km 10 1036 323 323 1ho7 13h25

Programme

avant pendant apres
course course course

10

TORREFACTEUR D’ALEﬁgr?t';B_

KM

VERTICAL

~d
E

trail

e,
oo Ja wN om



https://shouka-chamonix.fr/

4 MINI CROSS Mini

CROss Cross

Animation - sans classement - inscription gratuite

Distance Nbre. max d'enfants Date de naissance
§00m 1000 Entre
a 3km 2010 et 2018

.

avant pendant apres / ‘' trail
Programme Yilye
course course course ‘ C Iélrlu.lg 28 MINI camp




MINI CROSS

Mini

Cross

Animation - sans classement - inscription gratuite

Distance Nbre. max d'enfants
SO00m 1000
a 3km

Depart(s)

Samedi 28 juin
A partir de 14h

Aire des parapentes
Chamonix

Un depart par annee d'dge :

14h00 : 800 m (neés entre 2016 et 2018)
14h15: 2 km (nés entre 2014 et 2015)
14h45 ; 3 km (nés entre 2010 et 2013)

Les dossards seront distribués sur le stand de
I'association VML (Vaincre les Maladies Lysosomales),
situé avant la salle EMC2 sur la Place du Mont-Blanc.
Jeudi 26 juin et vendredi 27 juin de 8h30 a 19h,
samedi 28 juin de Sh30 a 13h.

Les enfants doivent étre accompagnes d'un parent
pour retirer leur dossard.

ARATHON
A MONT-BLANG

Retrait dossards

A N R N,

A

avant pendant apres

Fragramme course course course

Date de naissance

Entre
2010 et 2018

% Ravitaillements

1 ravitaillement a l'arrivée pour tous

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillement,
medaille finisher

Divers

e Remise des prix : Au ler et a la Tere de
chague année d'age sur la Place du
Triangle de 'Amitie le samedi a 17h00.

e Tombola: a l'issue des courses sur |'aire
des parapentes.

e trail

My,
iy Ll mm o




4 MINI CROSS Mini

CROSS

Cross

Animation - sans classement - inscription gratuite

@ Parcours

@ rorcours bleu 800M

Parcours jaune  2KM

@ rorcours rouge  3KM

Animations

m ¥ m

FRANCE NATURE
A la découverte des glaciers - Jeux & sensibilisation ENVIRONNEMENT

Venez vous amuser et decouvrir les secrets de la montagne ! m

e Aire des parapentes - samedi 28 juin ¢ partir de 12h
e Au programme : des animations ludiques autour des glaciers pour petits et grands avec

une maguette de 'écosysteme montagnard, des jeux malins, lecture de paysage, coloriage
creatif...

Une sensibilisation fun et pédagogique a la nature alpine, en marge du MiniCross.

ET CE N'EST PAS TOUT!

Decouvrez le Glaciathlon du Mont-Blanc, le parcours interactif Alpvengers . une aventure

digitale a vivre en famille dans Chamonix, specialement imaginee pour les enfants curieux et
intrepides.

Le parcours est disponible sur I'application : Alvengers

avant pendant apres / ’ / £ 7 trail
Programme e 1 Dy
n course course course ﬁ 4&2 ‘|K!'n:] ﬁM EHE !//er(’/f leljlglsl camp



The Young Race

H Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > @

Distances Deénivele Nbre. max coureurs

UlS> 7kim 644 D+/- 200
U2Z0> 13km 1200 D+/-

avant pendant apres / e trail
Programme . WU//&
n course course course ‘ ¢ DUE 28 MINI camp



The Young Race

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > @

Distances Dénivele Nbre. max coureurs
UlS> 7km 650 D+/- 200
U20> 1I3Kkm 1200 D+/-

Vainqueurs
2024

E POLLET Pierre M

% JOSEFSSON Agnes F
g

Deépart(s)

Samedi 28 juin
a 15h00

ﬁg Ravitaillements

Place du triangle de I'amitié 11éger (U20) et 1 a l'arrivée,
Chamonix

Divers

Reéserve aux categaories U18 et U20.
Batons interdits.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
— coureur). Pour retirer votre dossard vous devrez venir en

REtI’CIIt dOSSGI’dS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac

de course comprenant la totalité du matériel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.

course course course

avant pendant apres f ’ / \ 7 trail
Programme A5 ' Wiye,
ﬁ 42 10 B B8 <<e BN o




The Young Race

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > @

SECURITE

Le parcours de the Young Race emprunte
exclusivement des sentiers de randonnées, ces
derniers sont parfois etroits et aériens. La
meteorologie peut changer rapidement en
montagne (vent, précipitations, chauf/froid).
Pour participer @ cette course, il est
recommande d'avoir une bonne expérience de
course en montagne, d'étre a l'aise dans tous
les terrains et d'étre autonome pendant
plusieurs heures,

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillement, t-shirt
(pour ceux qui I'ont demandeé au moment de
I'inscription), medaille finisher,

avant pendant apres
course course course

Programme

ETOILE CROSS



The Young Race

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > @

Distances Deénivele Nbre. max coureurs

UlS> 7kim 654 D+/- 200
U20> 1IS3km 1200 D+/-

Matériel obligatoire

Téléphone portuble Teléephone portable en état de marche

RéSEI‘VE d'ECIU Réserve d'eau de 0,5 litre minimum

Avec capuche (type Gore-tex) et adapteée 4 sa

Veste imperméable .

Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)

sifflet 0 e Gobelet
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The Young Race - U20

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > @

@ Ravitaillement

uﬁ Janction parcours U18 et U20

REFUGE PLAN
AIGUILLE

/
l‘.

Pour les infos
cartographie, suivez ce
scannez le QR code

voir la carte )

Q
PLAN DE
L'AIGUILLE
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The Young Race

H Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > @

INFOS COURSE - PARCOURS U20 (JUNIORS)

CuMUL a a
NOM DU POINT RAVITAIL- INTER-DISTANCE DISTANCES ALT‘ITUDE DENIyELE +
LEMENT RAVITAILLEMENTS KM METRE METRE

HEURE ESTIME DU HEURE ESTIMEE | TEMPS MAXIMUM DE
PREMIER DU DERNIER COURSE

DENIVELE

METRE

CHAMONIX DEPART 0 1034 0 0 15H00 15H00
POINT 1600M 3 1601 587 25 15h28 15h50
BLAITIERE DESSUS 4.2 1932 907 20 15h43 16h30

CROISEMENT BALCON

49 2115 1089 20 15h51 16h49
NORD
REFUGE DU PLAN DE )
Léger 6.7 km 6.7 2182 1202 62 16h02 17010
L'AIGUILLE
POINT 1437M
CROISEMENT 10.76 1429 1250 872 16H26 18HO2
CASCADE DU DARD
POINT 1231M
CROISEMENT 11.83 1028 1250 1099 16H32 18h15
BLAITIERE
1
CHAMONIX ARRIVEE &S 6.2 km 13 1036 1250 1250 16h40 18h30 DUR

INFOS COURSE - PARCOURS U18 (CADETS)

NOM DU POINT RAVITAIL- INTER-DISTANCE DIE;]:INU[:-ES ALTITUDE DENIVELE + DENIYELE HEURE ESTIME DU HEURE ESTIMEE | TEMPS MAXIMUM DE
LEMENT RAVITAILLEMENTS METRE METRE o PREMIER DU DERNIER COURSE
KM METRE
CHAMONIX DEPART 0 1034 0 0 15H00 15H00
CROISEMENT
0.8 1044 9 6 15h03 15h05
MONTENVERS
POINT 1600M 3.3 1601 587 25 15h36 15:54
POINT 1231M
CROISEMENT 5.4 1213 613 454 15h51 16h16
BLAITIERE
1
CHAMONIX ARRIVEE [aTTE: 7 7 1036 620 620 16h00 16h30 DUR
DEPA 1]1

Programme avant pendant apres : trail

course course course \ MINI camp
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= Duo etoile ])“0

ETOILE étOilé

@ Trail court en semi-autonomie Y e———

(recommande)

Distance Denivele Temps max Nbre. max equipes

21km D+/- T oo
1450m

: -|
10 m DUD K/gf,‘/% MINI cturr?wlp

EIORE CROSS

course course course

avant pendant aprés /

ﬁ




] Duo étﬂilé ])ll()

ETOILE ét‘)ilé

Trail court en semi-autonomie Indice UTMB > 240

(recommande)

Distance Denivele Temps max Nbre. max equipes

Z21km D+/- 6h30 500
1450m

Départ(s)

Samedi 28 juin
4 19h30

Place du triangle de I'amitié
Chamonix

% Ravitaillements

1 complet - 11éger - 1 ravitaillement d'arrivee

Divers VAN Echange de dossards

Ouvert a partir de la catégorie Espair. Toute personne qui sera prise sur la ligne
d'arrivée avec un dossard d'un autre
Bdtons interdits : si vous choississez de concurrent entrainera la disqualification
prendre des batons, vous devez les garder immediate du binome et sera interdite
toute la durée de la course. Il est interdit de d'inscription pour les futures éditions.

recupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace

coureur). Pour retirer votre dossard chague membre de

I'equipe doit venir en personne avec sa carte de retrait de
Retr(]'t dossu rds dossard, son sac de course comprenant la totalité du

materiel obligatoire, et une piece d'identité avec photo.
Un coureur ne peut pas retirer le dossard de son
coequipier,

: A e
avant pendant apres /
Programme Dlyey
ame e oo @ @ @ 0 @ & 2 W



pDuo

ETOILE

Duo éetoilée

Trail court en semi-autonomie

SECURITE

Le parcours du Duo Etoilé emprunte
exclusivement des sentiers de randonneée, ces
derniers sont parfois etroits et aériens. La
meteorologie peut changer rapidement en
montagne. Pour participer a cette course, il est
recommande d'avoir une bonne expeérience de
course en montagne, étre a l'aise sur tous les
terrains et autonome pendant plusieurs
heures.

Durant l'intégralité de la course, le binéme
doit rester ensemble. Si lors des points de
controle une équipe n'est pas ensemble, le
coureur seul ne sera pas autorisé a franchir le
point de controle. Il devra attendre son
coéquipier.

Pour terminer le Duo Etoilé en 6 heures

et 30 minutes, la vitesse moyenne de
course globale est de 3,3 km/h.

DUuo

étoile

Indice UTMB > 240

(recommande)

Pour pouvoir entrer dans le SAS de depart,
vous devrez avoir votre lampe frontale
fonctionnelle sur la téte,

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillements, t-shirt
(pour ceux qui I'ont demandeé au moment de
l'inscription), medaille finisher.

Barrieres horaires et temps maximum de course

Les barrieres horaires sur le Duo Etoilé ont pour
but premier la sécurité des coureurs. En effet, les
participants gui ne pourraient franchir ces
barrieres horaires dans les temps impartis au
regard des temps donnes, sont des personnes
n'etant pas aptes a poursuivre la course.

Les différentes barrieres horaires sont calculées
en tenant compte du profil du terrain (denivelé
positif et négatif) mais egalement du temps
passe sur les ravitaillements, des eventuels
points de contréles rencontrés ou encore des
ralentissements qui pourraient avair lieu tout au
long du parcours.

avant pendant apres

Fragramme course course course

Tout coureur refusant de se soumettre a
I'application de la barriere horaire et ne
respectant pas les bénévoles en charge de
I'exécution de cette reglementation, se verra
disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
Mont-Blanc.

Attention ! Les barrieres horaires sont
calculées sur I'neure officielle de depart
de la derniere vague.

Alors que e temps de course maximum
est calculé par rapport a I'heure officielle
de votre vague de depart.

y y .
‘ 0 K ow s comp

e gloiE AAYE  cmoss



] Duo étﬂilé Duo

L étoilé
i i i Indice UTMB > 240
Trail court en semi-autonomie (recommands)
Distance Denivele Temps max Nbre. max equipes
21Kkm D-+/- 6h30 500
1450m

Matériel obligatoire

Téléphone portable Téléphone portable en état de marche

Avec capuche (type Gore-tex) et adaptée a sa

Veste impermeable taille

C] Réserve d'eau Réserve d'eau de 0,5 litre minimum

Al Lampe frontale ou pectorale
[:] e Lumpe avec piles de rechange

Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)

Sifflet 0 e Gobelet

avant pendant apres / 7
Programme W(/A/&
course course course gmg 4.&42 ‘ 14'4] !SNM E!HE 28 /v



] Duo étﬂilé D“O

ETOILE étoilé

Trail court en semi-autonomie Indice UTMB > 240

(recommande)

2200
2000 v
1800 %
1600 % g

= =
1400 _g %g

S EE
1200 % g g
1000

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
@ Ravitaillement complet @ Ravitaillement léger

Barriere horaire WC

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou
scannez le QR code

voir la carte )



https://www.marathonmontblanc.fr/courses/duo-etoile
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] Duo étﬂilé ])“0

ETOILE étOilé

Trail court en semi-autonomie Indice UTMB > 240

(recommande)

INFOS COURSE - DUO ETOILE

HEURE o
INTERDISTANCE CcuMuL . . . . HEURE c BARRIERES HORAIRES +
RAVITAIL- ALTITUDE| DENIVELE + | DENIVELE - . ESTIMEE DU
NOM DU POINT ENTRE DISTANCES| _ . . y ESTIMEE DU MOYENNES
LEMENT METRE METRE METRE DERNIER
RAVITAILLEMENTS KM 1ER (MAX 6H30) DE COURSES

DEPART

0 1036 0 0 19h30 19h30 3.8km/h
CHAMONIX

CROISEMENT

H départ +1h15
CAILLET 4.8 km 4.8 1461 51 46 19h54 20h57

BUVETTE CAILLET 54 1582 619 61 20h06 2113 2.2km/h

HOTEL

complet 2.8 km 7.6 1804 953 82 20h22 22h06 H départ +2h30
MONTENVERS

SIGNAL 9.4 2200 1257 87 20h43 22h55 3km/h

REFUGE DU PLAN DE [ .
léger 6.4 km 14 2180 1424 260 21h09 23h58 H départ +4h30

L'AIGUILLE

PARKING GREPON 205 1036 1430 1421 21h40 01h43 3.8km/h

ARRIVEE
CHAMONIX

Temps max course

complet
2 = H départ +6h30

avant pendant apres / 7 trail
Pragramme : Ve,
course course course ¥ ‘ ‘|Kp Km[!! EIE!E 28 Qﬂlljlsslsl camp
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Noémie Catalano, navigatrice
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42 km du Mont-Blanc A2

%M Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 350

(recommande)

Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs

42 km D+/- 2300
2540m

N

avant pendant apres

course course course DUO MINI camp
- [l CROSS

Programme




4 42 ki du Mont-Blanc

Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 350

(recommande)

Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs

42 Kkm D+/- 10h 2300
2540m

Depart(s) Vaingueurs 2024

Dimanche 29 juin ELAZZAQOUI Elhousine M
a partir de 6h45 .

Place du Triangle de I'Amitié

Chamonix @ WYDER Judith F

Départ élites femmes
6h45

Départ élites hommes
7h15
puis 5 vagues espacees de 10 minutes

ﬁ}ﬁ Ravitaillements

3 complets + 1a l'arrivee

@ Transports
Divers

Navettes gratuites depuis les Houches et un
train depuis Vallorcine pour se rendre au

depart. Reservation obligataire. Ouvert & partir de la catégorie Espair.
Pensez aux navettes gratuites pour vos

accompagnants !
Pour plus d'informations

Bdatons autorises : si vous choisissez de
prendre des batons, vous devez les garder

. o toute la durée de la course. Il est interdit de
Cliquez ici > récupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
— . coureur). Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
REtr(]lt dOSS(] rdS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du matériel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.

avant pendant apres ' ’ 2 / £ e trail
Programme A5 1 Wiye,
course course course ‘ ‘ ‘|K!'n:] ﬁM EHE 28 m;lsl camp
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https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/accompagnants

Programme

42 km du Mont-Blanc

SECURITE

Le parcours du 42 km du Mont-Blanc emprunte
exclusivement des sentiers de randonneée, ces
derniers sont parfois etroits et aériens. La
meteorologie peut changer rapidement en
montagne (vent, precipitations, chaud/froid).

Pour participer a cette course il est
recommandeé d'avoir une bonne expérience de
course en montagne, d'étre a l'aise dans tous
les terrains et d'étre autonome pendant
plusieurs heures.

L'assistance en course est autorisée 100m
avant ou 100m apres un ravitaillement.

Elle est interdite en dehors de ces zones.

Les barrieres horaires sur le 42km ont pour but
premier la sécurité des coureurs. En effet, les
participants gui ne pourraient franchir ces
barrieres horaires dans les temps impartis au
regard des temps donnes, sont des personnes
n'etant pas aptes a poursuivre la course.

Les differentes barrieres horaires sont calculees
en tenant compte du profil du terrain (déniveleé
positif et négatif) mais egalement du temps
passe sur les ravitaillements, des eventuels
points de contréles rencontrés ou encore des
ralentissements qui pourraient avoir lieu tout au
long du parcours.

avant pendant apres
course course course

Indice UTMB > 350

(recommande)

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillements, t-shirt
(pour ceux qgui I'ont demande au moment de
I'inscription), medaille finisher.

Pour terminer le 42 km du Mont-
Blanc en 10 heures, la vitesse
moyenne de course globale est de
4.2 km/h.

Barrieres horaires et temps maximum de course

Tout coureur refusant de se soumettre a
I'application de la barriére horaire et ne
respectant pas les bénévoles en charge de
I'exécution de cette reglementation, se verra
disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
Mont-Blanc.

Attention ! Les barrieres horaires sont
calculees sur I'heure officielle de depart
de la derniere vague,

Alors que e temps de course maximum
est calculé par rapport a I'heure officielle
de votre vague de depart.
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1 42 kin du Mont-Blanc

Indice UTMB > 350

Trail en semi-autonomie (ecommanda]
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
42 km D+/- 10h 2300

2540m

Matériel obligatoire

[:] Téléphone portuble Telephone portable en etat de marche

[:] Réserve d'eau Reserve d'eau de 0,5 litre minimum

@ Veste imperméuble tAgii; capuche (type Gore-tex) et adaptée a sa

C] g Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)
So D ef
[:] Argent |IC|UIdE Paiement bus/train si abandon

B g Gobelet () @ Sifflet

avant pendant apres 7
Programme - }/ﬂ(/,‘/&
course course course ¥ ENM EIE!E Qrite




1 42 kin du Mont-Blanc

kM

Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 350

(recommande)

0 10 13,5 20 23,5 30 34,2

@ Ravitaillement Navette accompagnants WC

@ Fontaine (@) Gare SNCF @ Douche

Barriére horaire =) Arrét de bus

1 COL DES POSETTES
P oA

LETDUR-'

AijUibes
Boters

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou
scannez le QR code

- =3 g . 13
- Yere
.  chajet de‘_'rl“ = = = .
. pAaRlenaIgp < A ; 2l voir la carte
4 @ @ ...,'ff' S e = PTer
X .y " - . . g

20

-

DEPART & ARRIVEE

/

™ PLACE DU TRIANGLE DE L'AMITIE
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https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
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42 km du Mont-Blanc

Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 350

(recommande)

INTER- : . . HEURE
RAVITAIL- | DISTANCE cumMuL ALTITUDE | DENIVELE + | DENIVELE  BARRIERES HORAIRES + HEURE LEUREESTIME ESTIMEE DU
NOM DUPOINT LEMENT |RAVITAILLEME| "> ~NCES | mErRe | METRE - MAVENNES S tiing  DUPREMIER  DERNIER
NTS KM METRE DE COURSES PREMIERE o
CHAMONIX DEPART 0 1036 0 06h45 07h15 08h05
LES BOIS 35 1081 65 5 06h57 07h25 08h33
LE LAVANCHER 6.5 198 250 60 07hM 07h37 03ho7
4.9km/h
LA ROSIERE 9.5 1252 400 140 07h24 07h48 03h39
ARGENTIERE 10.5 1270 420 150 07h28 07h51 09h48
LE PLANET 1.3 1399 620 150 07h35 07h57 10h04

H départ derniere

LE TOUR Complet 13,5 km 13.5 1463 730 210 07h46 08h06 10h30
vague +2h45
AIGUILLETTE DES
18 2185 1450 250 08h25 08h38 12h03
POSETTES
COL DES POSETTES 19.5 1995 1450 440 3.6km/h 08h31 08h44 12h19
TELECABINE
20 1939 1450 500 08h33 08h46 12h24
VALLORCINE
VALLORCINE Complet 10 km 23.5 1276 1450 180 H départ dernicre 08h54 09h03 13h14
vague +5h30
COL DES MONTETS 28 1465 1650 1210 09h17 09h22 14h08
LE BECHARD 308 1691 1965 1250 09h38 09h39 14h58
BAS DU BOIS DU 3.5km/h
32 1444 1970 1520 09h44 09h44 15h12
PLAGNOLET
BAS DU TELESIEGE
345 1740 2300 1540 10h04 10h01 16h00
DE LA TRAPPE
FLEGERE Complet 1.5 km 35 1889 2480 1540 H départ derniére 10n13 10h09 16h22

vague +8h30

CHARLANON 38 1816 2540 1690 - 10h25 10h19 16h51

CHAMONIX Tem'ps max course =
- Complet 7.8 km 42.8 1036 2540 2540 H départ de chaque 10h56 10h45 18h05
ARRIVEE

vague +10h00

Programme avant pendant apres

course course course
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P69 Le Trail Camp

17

Entreée libre

Le Trail Camp est accessible gratuitement.
Il réunit plus de 60 equipementiers et margues du sport outdoor sur la Place du Mont-Blanc.

&

Du jeudi 26 juin au samedi 28 juin Chamonix
De Sh30 a 13h00 Place du Mont-Blanc

LES PARTENAIRES PRESENTS SUR LE TRAIL CAMP :

new balance Julbo- NUTRITION ) Lampes frontales

PROJECTION FILM MONTAGN'ART

Rendez-vous samedi 28 juin a 19h45 sur |a place du Triangle de I'Amitié
@ Chamonix, juste aprés le départ du Duo Etoilé.

Restez pour vivre un moment fort : la projection en avant-premiéere du
film Montagn'Art.

Un film tourneé avec passion, mélant paysages grandioses et musigue
envo(itante. A découvrir sous les étoailes, dans un lieu chargé de
symboles... La ou tout a commencé pour Corentin.

avant pendant apres /. ’ / \ e
Programme A5 ' Wiye,
course course course ‘ ‘|K!'n:] L(WM EHE 28 leljlglsl




P70 Le Trail Camp - plan village

o / Q)

o © ©o ©6 © © ©
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—> STl EMENTE TR
TRAIL CAMP 9 POINT INFOE

2025 o) 20 6 © © 0 060000
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© © 0 o 00

HUE @mdz 0= @ @ O d'escalade
-
DU 11 AU 13 JUI

(2]
: _} wwrw.coupe-du-monds-escalod|
e WLi-run ol Q 0= 0O @ @

1 New Balance 17 Cryoptim 33 Brooks 49 Altra

2 |-Run 18 Edeli Sports 34  Foehnalpes 50  Scarpa

3  Boutique officielle 19 Ndak 35 Compex 51  Tingerlaat

4 Shouka 20 TA Energy 36 Merrell 52  Lurbel

5 MX3 21 Run'Hard 37  Merrell 53  La Chaussette de France
6 I-Run animation 22 Hastka 38 X Bionic 54 367

7  Lago Light 23 Meltonic 39 Moov 360 55  Contrastes Running
8  Baume du tigre 24 Wise 40 Raidlight 56 EMHM

9 Kailas Fuga 25 Baouw 41 Bauerfeind Sports

10 Shokz 26 Ravanel 42  The North Face

1 4Ultra 27  Overstim's 43  Adidas Terrex

12 Incylence 28 Instinct Trail 44 0Oxsitis

13 Evil Eye 29 Otso 45 BV Sports /

14 Coros 30 Rossignol 46  lakota

Les dossards du Mini Cross
seront distribués sur le stand
de I'association VML (Vaincre

15 Julbo 31 Kiprun 47  Compressport )
les Maladies Lysosomales),
situé avant la salle EMC2 sur
la Place du Mont-Blanc.

16 Maurten 32  Les Raymondes 48  Stimcore

Tre
%

floe NAAYE  coss

avant pendant apres /’ ’ 2 : 9 trail
Programme course course course ‘ 42 DUD W(/M& MINI camp



P71 Les partenaires

ORGANISATEURS

| ;f{ ) *"E | CHAMSNIX
CHAMONIX-MONT-BLANG &
PARTENAIRE TITRE
-
===
new balance

WLi-run

mX2 atme /) -

il .

PARTENAIRES OFFICIELS

SHOUKA SRR ALY Lampes frontales MOTION!

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

(2] haute** —

Auvergne-Rhane-Alpes Cotimaen v A ey

FOURNISSEURS OFFICIELS

course ‘ : m ] 10 KM
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