STAGE INTER-AGE BUIS-LES-BARONNIES

Section Escalade

OBJECTIFS

Gréace aux dons récoltés via les coureurs du Marathon du Mont-Blanc, la section Escalade a mis en
place le projet Buis inter-dge pour des jeunes de la section du 15 & 19 avril 2024.

Les objectifs du projet étaient pour les plus jeunes de découvrir I'escalade en milieu naturel et pour
les plus grands de découvrir I'encadrement a travers des situations pédagogiques variées.

Lobjectif sportif était d'insuffler la passion de I'escalade en site naturel a la nouvelle
génération de grimpeurs de compétition du club et pour les grands d'effectuer une partie des
"heures” d'encadrement nécessaires a |'entrée en formation CQP.

Au final, ce sont 19 jeunes grimpeurs qui ont participé au voyage : 13 trés jeunes grimpeurs
(8-10 ans) et 6 ados. lls étaient encadrés par 3 entraineurs de la section.

JOUR PAR JOUR

Jour 1. Le premier jour, les groupes ont eu différentes destinations. Les
plus jeunes sont allés directement a Buis-les-Baronnies (pour retrouver
la-bas deux des jeunes) pour grimper sur la falaise d'Ubrieux et les
adolescents sont allés a Orpierre pour profiter d'étre passés par la
vallée du Buech.

Jour 2. En raison des vents violents (mais beau temps 1), le site
d'escalade était chaque jour soigneusement sélectionné. La deuxieme
journée s'est donc passée a Mévouillon (via ferrata trop exposée),
superbe falaise peu fréquentée (il faut marcher!).




Jour 3. Une journée d'escalade au site extraordinaire de
Mollans-sur-Ouveésze. Ce site est particulierement adapté,
avec des voies faciles et trés bien équipées ainsi que des
voies difficiles sur un rocher magnifique.

Jour 4. Matinée studieuse avec les écologues du Parc Naturel Régional des Baronnies pour
découvrir I'écologie des falaises, notre milieu de pratique mais un milieu trés sensible.
Aprés des présentations en salle, tout le monde est allé sur le terrain pour découvrir les
espéces avec jumelles et longues-vues. Pratiquer tout en respectant la faune et de la flore
locales. Tout le groupe en a profité pour grimper l'aprés-midi sur le site d’Eyroles et voir
passer les vautours !

| -




Jour 5. Derniere journée a Lou Passo d'Hannibal. Un site superbe ou on peut méme se

tremper les pieds au départ des voies. Volontairement ou non...

LOGISTIQUE

Le groupe a été hébergé dans des petites maisons indépendantes et distantes de quelques
dizaines de metres. Tous les repas étaient pris ensemble, les entraineurs cuisinant (que du
frais 1) et les enfants aidant a préparer et a ranger. Les soirées étaient consacrées aux jeux et
a la détente.




La Compagnie des Guides de Chamonix a aimablement prété 2 minibus a la section, ce qui a
permis de réaliser des économies sur les frais de transport.

ECO

Afin de partager |'expérience avec un groupe d'enfants plus large, la section va organiser
quelques journées complémentaires d'escalade aux Gaillands et aux blocs du col des
Montets.

Aux Gaillands, nous aiderons la Compagnie des Guides a remettre I'équipement en état sur
certains secteurs et nous découvrirons le chalet de la Réserve Naturelle des Aiguilles
Rouges pour compléter la formation en écologie.

Ces journées s'inscrivent dans la continuité du stage, mais ouvertes a tous les jeunes
grimpeurs du club, I'idée étant que les jeunes qui ont participé au stage puissent contribuer a faire
passer aux autres des notions sur |'écologie et les exigences de protection de la faune et flore
locale.

CONCLUSION

Le stage a atteint I'ensemble de ses objectifs avec un petit bémol pour le vent

qui a empéché de faire la via-ferrata. Les jeunes se sont soudés en un groupe

trés motivé, ce qui est de trés bon augure pour les années a venir. Trois des
adolescents ont été encouragés a s’engager vers les diplédmes d'escalade.

Un grand merci aux coureurs du Marathon du Mont-Blanc d'avoir rendu ce stage possible !






