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Elhousine ELAZZAOUI et Judith WYDER,
sacrés vainqueurs sur le 42km du Mont-Blanc

+ Duo étoilé et Young Race Marathon

Newsletter 30 juin 2024

Le coup d’envoi du dernier jour du Marathon du Mont-Blanc a été donné ce dimanche avec le départ
de I'épreuve reine : le 42 km du Mont-Blanc. Cette course historique et mythique s’inscrit parmi les 9
courses mondiales des Golden Trail World Series regroupant les meilleurs athlétes de la planéte trail.
A leurs cotés, 2 300 participants, tirés au sort parmi les 17 000 demandes, se sont alignés sur la ligne
de départ préts a avaler les 2 540m de D+.

Alors que le marocain Elhousine ELLAZAOUI remporte I'épreuve avec un temps remarquable de 3h
30min et 10s, les coureurs avaient comme objectif de réussir la boucle chamoniarde en moins de
10h!

DP, CP et photos sur la dropbox suivante : cliquez ICI

Toutes les infos et courses en live sur le site web du Marathon du Mont-Blanc !

Du coté des hommes....

Elhousine ELAZZAQUI a signé, ce dimanche 30 juin 2024, sa premiére victoire au Marathon du Mont-
Blanc, pour sa 4éme participation (en 2022 il prenait la 4éme place) au terme d'une bataille de


https://mailchi.mp/linkscom/42km-du-mont-blanc-vainqueurs-elhousine-elazzaoui-judith-wyder?e=49dfe16910
https://www.dropbox.com/scl/fo/s7s41t2l9hfx879jrz1lz/AFLirVCw3M_oHeVOrMDCYZI?rlkey=w4f87knhrbzfb2efqvi18r8n5&st=wtcgkvd7&dl=0
https://www.marathonmontblanc.fr/
https://www.dropbox.com/scl/fo/emsejya74gvxw1hzfbjng/AHHLD04WPFfWXnOGAMGmqOc?rlkey=2lohyxmdasiq2onl84qtzamgz&st=4tlb64ei&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/emsejya74gvxw1hzfbjng/AHHLD04WPFfWXnOGAMGmqOc?rlkey=2lohyxmdasiq2onl84qtzamgz&st=4tlb64ei&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/4epcdpppepoghqp0kh6cy/AJaHQri-PCAs8RIesUK9Ed4?rlkey=wzxmsnwsptihac2k8ef2691bm&st=qn42rvrk&dl=0

chaque instant avec le suisse Rémi BONNET (vainqueur I'année derniére avec plus de 5mn
d’avance). Le duel annoncé en conférence de presse la veille a donc bien eu lieu ! C’est dans la
derniére descente trés humide et glissante que le marocain a réussi a faire la différence, aidé sans
doute aussi par une légére pluie en fin de course et une température plutét fraiche qu’il affectionne. I
coupe la ligne en 3h 30min et 10s, 46 secondes devant son fidéle concurrent Rémi qui lui fera le plus
bel hommage en affirmant préférer sa 2éme place a I'issue d’'une telle empoignade que sa victoire de
2023 (moins disputée) !

La troisieme place s’est jouée entre Roberto DELORENZI et les deux Kenyans. Abandonnant les
deux premiers lors de l'accélération dans la premiére montée, Roberto a su juguler les grandes
foulées du kenyan Kévin KIBET et assurer le podium dans la derniére descente sur Chamonix. |l
franchit I'arrivée en 3h 33min 07s devangant les kenyans Kevin KIBET (03:35:05) et Ezekiel RUTTO
(03:37:23)

Le classement de la Golden Trail World Series est disponible
ici : https://goldentrailseries.com/series/gtws.htm

Les réactions du podium

Elhousine ELAZZAOUI (MAR) 1er:

« Cette victoire représente beaucoup pour moi, ¢a fait un moment que je voulais remporter le
Marathon du Mont-Blanc. Ca va m’apporter encore plus de confiance pour la suite, je sais que je suis
capable de faire encore mieux. Aujourd’hui Rémi était tres fort mais je suis resté calme et je l'ai
attaqué au 36e kilométre pour aller chercher la victoire. »

Rémi BONNET (SUI) 2éme :

« Je suis content, pour mon premier marathon de 'année je pense que je ne pouvais pas faire mieux.
Si tu regardes les temps que l'on a réalisé aujourd’hui ¢a a été beaucoup plus vite que 'année
derniere. Ca montre que le niveau augmente chaque année et que cette deuxieme place vaut encore
mieux que ma victoire de I'année derniere. Elhousine était trés fort aujourd’hui donc bravo a lui. »

Roberto DELORENZI (SUI) 3éme :

« Je suis content du déroulé de la course aujourd’hui. L’allure était raisonnable au début et j'ai pu
rester avec Rémi, mais quand il a accéléré dans la premiere montée jai préféré garder de I'énergie
pour la deuxieme partie. J’ai ensuite réussi a garder de la vitesse pour devancer les Kényans et je
suis trés content avec ce podium et surtout avec le chrono. Je I'avais dit apres I'Asie, je n’étais pas en
forme en début de saison, mais je savais que je pouvais remonter sur le podium. »

Clas. Doss. Prénom Nom Cat. Temps Ecart/ 1er Nationalité

1 2 Elhousine ELAZZAOUI SEH  03:30:10  00:00:00 MAR (Maroc)
2 1 Rémi BONNET SEH 03:30:56  00:00:46  SUI (Suisse)
3 3 Roberto DELORENZI SEH 03:33:07 00:02:57  SUI (Suisse)
4 26 Kevin KIBET ESH 03:35:05 00:04:55 KEN (Kenya)
5 91 Ezekiel RUTTO SEH 03:37:23 00:07:13  KEN (Kenya)


https://goldentrailseries.com/series/gtws.htm
https://mbm.livetrail.net/classement.php

Du co6té des femmes...

Les élites femmes ont donné le coup d’envoi de I'épreuve majeure du Marathon du Mont-Blanc,
aujourd’hui a 6h45. Un trio de téte s’est rapidement formé entre Judith WYDER, I'athléte suisse qui
signait cette année sa premiére participation au Marathon du Mont-Blanc, Monica Madalina FLOREA,
peu habituée des longues distances et Sophia LAUKLI, la tenante du titre (aussi vainqueur de la
Golden Trail World Series 2023). Monica Madalina (en bronze lors des championnats d'Europe de
course en montagne et trail le mois dernier et déja vainqueur de la finale de GTWS 2023 a Noli) a pris
les commandes de la course apres le col des Montets. Son entrainement particulier cette année dans
les descentes a payé mais n’a pas permis de distancer durablement Judith WYDER qui est restée
dans ses traces puis s’est échappée avant la ligne d’arrivée. Sophia LAUKLI a malheureusement
accusé une baisse de régime en fin de parcours et perd de vue ses deux concurrentes apres la
montée de la Flégére et verra méme s’envoler la 3éme place dans la derniére descente au profit de la
chinoise Miao YAO.

Judith WYDER s’impose chez les femmes au terme d’une course de 04h 11min 12s avec une
confortable avance de 2mn 30 (04h 13min 42s) sur la roumaine Monica Madalina FLOREA au comble
de la joie sur la ligne d’arrivée. Miao YAO s’offre quant a elle la 3éme place en 4h 18mn 30s.

Le classement de la Golden Trail World Series est disponible
ici : https://goldentrailseries.com/series/gtws.htm

Les réactions du podium

Judith WYDER (SUI) 1ére :

« Je suis contente de ma stratégie aujourd’hui. Je me sentais forte sur les parties roulantes, mais
Javais plus de mal dans les montées raides. Malgré tout, si je pouvais rester au contact des filles
devant je savais que je pouvais ensuite aller chercher la victoire et c’est ce que j’ai fait. »

Madalena FLOREA (ROU) 2éme :

« C’était mon premier marathon en trail et je suis super fiere de ma course. J'ai essayé d’aller
chercher la victoire, j’ai joué dans la derniere montée, mais les 6 ou 7 derniers kilometres m’ont paru
vraiment longs... Je suis trés contente, pour moi cette deuxiéme place a autant de valeur qu’'une
victoire. »

Miao YAO (CHN) 3éme :

« Dans la descente je voyais que je pouvais revenir sur Sophia, je la voyais au loin et ga m’a donné
de la motivation. Je me disais qu'il fallait continuer de pousser pour tenter d’aller chercher le podium.
C’est finalement sur la partie finale que jai réussi a la rattraper et je suis trées contente de ce
podium. »

Clas. Doss. Prénom Nom Cat. Temps Ecart/ 1er Nationalité

1 104  Judith WYDER MOF  04:11:12 00:00:00  SUI (Suisse)

2 103  Madalina FLOREA SEF 04:13:42 00:02:30 ROU (Roumanie)
3 105 Miao YAO SEF 04:18:30 00:07:18  CHN (Chine)

4 101  Sophia LAUKLI SEF 04:19:15  00:08:03  USA (Etats-Unis)
5 132 Rosa LARAFELIU SEF 04:25:25 00:14:13 ESP (Espagne)


https://goldentrailseries.com/series/gtws.htm
https://mbm.livetrail.net/classement.php

Le mot de Fred Comte, directeur du Club des Sports de Chamonix

"Nous avons eu une édition tres particuliere et quelque peu stressante avec une météo difficile a
dompter qui nous a obligé a imaginer de multiples scenarios pour garantir la sécurité des coureurs et
de l'organisation. Heureusement, au final, toutes les courses ont pu avoir lieu dans d'excellentes
conditions.

En résumé je retiens du 90km, la magnifique victoire du couple Dmitrii Mityaev et Ekaterina Mityaeva :
une premiére dans Il'histoire de nos épreuves. Ce sont 2 supers athletes habitués du Marathon du
Mont-Blanc.

L'épreuve du Kilometre Vertical est toujours aussi spectaculaire avec des temps toujours trés
impressionnants.

Notre course historique, le 23 km, nous a offert pour son 45eéme anniversaire, un spectacle de tres
haut niveau avec une mention spéciale pour la performance de la jeune biathléte Anaélle Bondoux
(venue avec d’autres membres de 'Equipe de France) tant pour son temps que pour son classement
scratch. La météo nous a finalement permis de lancer le Duo Etoilé et les équipes ont pu vivre cette
année encore une trés belle expérience nocturne en montagne. Le succés du 10 km et des courses
enfants a été plus que jamais au rendez-vous !

Enfin la course majeure du 42km a tenu toutes ses promesses avec les victoires d'Elhousine
Elazzaoui et de Judith Wyder. Ce plateau d’élites a livré une bataille épique a la fois chez les hommes
et chez les femmes. Tres technique et tactique, elle a conservé jusque dans les derniers kilometres
son lot de rebondissement. Les conditions météo et les températures ont finalement été propices aux
performances et les athletes ont pu montré leur meilleur niveau.

Comme chaque année, je souhaite remercier I'ensemble de nos partenaires sans qui nous ne
pourrions pas organiser un tel événement et évidemment les bénévoles dont le nombre a battu un
nouveau record cette année avec 710 inscrits | Leur gentillesse et leur disponibilité sont une signature
et sont salués par I'ensemble des compétiteurs .

Dés demain nous allons nous remettre au travail pour préparer une belle édition 2025 I'"

A deux, la nuit... le Duo Etoilé

Méme si les conditions météorologiques ont a un moment fait craindre une annulation, ce sont des
conditions plutét agréables et de belles lumiéres du soir qui ont accompagné les 500 binbmes du Duo
étoilé. Dans une ambiance toujours aussi détendue, les coureurs s’alignant sur cette course semi-


https://www.dropbox.com/scl/fo/5tu2j65n6tvfm5mce5ijq/ADCMXj5XokrU5dtBgj9bFUc?rlkey=24rr78rdpmivo5eazb6y04amu&st=g4hbh068&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/5tu2j65n6tvfm5mce5ijq/ADCMXj5XokrU5dtBgj9bFUc?rlkey=24rr78rdpmivo5eazb6y04amu&st=g4hbh068&dl=0

nocturne de 21km / 1450m D+ affichent désormais des chronos de trés haut niveaux.

Il faut dire que certains duos comme celui baptisé « C Kiki? PRUN! » déguisé en « 118-218 » cache
en réalité de grands noms du trail mondial : Blandine Lhirondel (double championne du monde de
trail, championne d'Europe) et Adeline Martin (double médaillée des derniers championnats d’Europe).
Nulle surprise donc de voir cette paire souriante passer la ligne d’arrivée en 5éme position scratch
(1ére féminine) en 2h 27mn 51s laissant la deuxiéme équipe « CA Vétroz » (Delphine Mabillard et
Joséphine Lambiel) pourtant trés rapide a plus de 35 mn (03:03:34).

La victoire masculine revient a la « Méchante team » (Jeremy Laporte et Matthias Sevilla) avec un
temps de 2h 20mn 35s suivi de trés trés pres par « collants pips » Thomas Debray et Gaél Armand a
15s (02:20:50). A noter que le champion chamoniard de snowboard Merlin Surget prend avec son
coéquipier Mael Meunier une remarquable 10éme place homme (02:43:20) !

« Méchante team » Jeremy Laporte et Matthias Sevilla — 1er homme

« L'ambiance est folle a I'arrivée et méme tout au long du parcours. Les courses en duo sont vraiment
un bon moyen pour nous de s’entrainer et de se motiver. On est tres content d’avoir mené tout le long
et gagné ! »

Equipe « C Kiki? PRUN » Blandine Lhirondel Adeline Martin — 1ére féminine

« On est avec tout notre team ici et comme on vient de terminer les championnats d’Europe, on
n’avait pas envie de se remettre dans la bataille. Quand on a vu ce petit duo étoilé on s’est dit avec
Adeline que c’était idéal pour participer a la féte sans pression. C’est vraiment sympa de partager cela
ensemble, c’était super chouette. L’'ambiance de la nuit c’est tres particulier, on n’a pas I'habitude
mais c’est super agréable et le parcours est juste magnifique. En plus on a eu la chance de courir a la
tombée du jour sur tout le balcon avec une vue géniale. Et tant qu’a faire un duo, on trouvait rigolo de
se déguiser et le 118-218 est un costume qui nous permet de courir vraiment contrairement a une
tenue de dinosaure ! »

Young Race Marathon, I’épreuve des futurs élites !

C’est depuis le village de Montroc que les 144 jeunes traileurs sont partis a 10h30 ce matin pour se
livrer une belle bataille sur l'intégralité de la fin de course du 42km. Au programme pour ces


https://www.dropbox.com/scl/fo/4epcdpppepoghqp0kh6cy/AJaHQri-PCAs8RIesUK9Ed4?rlkey=wzxmsnwsptihac2k8ef2691bm&st=qn42rvrk&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/4epcdpppepoghqp0kh6cy/AJaHQri-PCAs8RIesUK9Ed4?rlkey=wzxmsnwsptihac2k8ef2691bm&st=qn42rvrk&dl=0
https://mbm.livetrail.net/classement.php

catégories juniors et espoirs, 15km et un dénivelé de 810 m D+/ 1 160 m D- leur permettant de courir
avec les élites et de vivre I'effervescence d’une arrivée en plein centre de Chamonix !

Le frangais Pierre POLLET, membre du Team Sidas Matryx Academy, remporte I'épreuve en 1h19mn
et 49 sec. et s'impose de justesse (19 secondes) devant Jules DELABELLE, vainqueur I'an dernier
qui termine en 1h20mn et 8sec. Jules MONGELLAZ, lui aussi membre du Team Sidas Matryx
Academy, décroche la 3éme place en 1h20mn et 57 sec.

Du cété des filles, la suédoise Agnes JOSEFSSON arrache la 1ére place avec un temps de 1h42mn
et 44sec. et se classe 38éme au scratch.

Clas. Doss.

1 2805

2 2801
3 2800
4 2809
5 2808

Prénom Nom Team Cat. Temps

Pierre POLLET Sidas Matryx Academy ES H 01:19:49
Jules DELABELLE Provence endurance ESH 01:20:08
Jules MONGELLAZ Sidas Matryx Académy JU H 01:20:57
Jules BARRIOD  ASPTT Besancon JUH 01:21:42
Antonin THEROND Team SCOTT Espoir ES H 01:23:01

Ecart/ 1er Nationalité
00:00:00 FRA
00:00:19 FRA
00:01:08 FRA
00:01:53 FRA
00:03:12 FRA
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