23km du Mont-Blanc - Temps de passage estimé
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Inter distance

Barrieres horaires mul . . . imé imé
Nom entre Cu_ - Altitude = Deniv + Deniv - sstimEe el estlme.e db
Dist ler dernier

Départ 4 8h00 Départ a 8nh50

ravitaillements

Chamonix Départ Aire des parapentes
Les Bois
Le Lavancher
4,5 km/h
La Rosiere 7,7 km 1252 m 354 m 134 m
Argentiere 8,7 km 1270 m 374 m 139 m
Le Planet 10 km 1382 m 502 m 163 m
Montroc (ravitaillement complet) eure de départ derniére vague 0 11,46 11,4 km 1363 m 574 m 246 m
Tre le Champ 12 km 1385 m 604 m 257 m
Le Béchar 14 km 1700 m 921 m 270 m
3,5km/h
Bas du bois du Plagnolet 15 km 1451 m 921 m 509 m
Bas du télésiege de la Trappe 16,7 km 1740 m 1083 m 555 m
La Flégere (ravitaillement complet) eure de départ derniére vague + 4h30 6,98 18,4 km 1894 m 1405 m 555 m
Echelles a la flégere 19 km 1856 m 1450 m 595 m
3,3km/h
La Charlanon 21 km 1810 m 1614 m 844 m
. L . P A D OUR eure de
Planpraz Arrivee (ravitaillement d'arrivée) dénart de TUe vagle - 5,08 23,5 km 2048 m 1680 m 874 m




